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《《喝茶慢》》

内容概要

1.海外有名茶道艺术家30年品茶、读茶、写茶感悟，解读“慢生活”，倡导从容状态，有助浮躁的当
代人安静、从容；内容娓娓有趣，尤其适合初学、中等层次的茶道爱好者学习使用，也适合高级茶文
化大家阅读借鉴。
2.国内最一流的印刷制作工艺，越超台湾原版品质，符合茶道爱好者对高品质精美图书的需求。
3.繁体字版热销华人地区，读者大爱，始终位居各大榜单前列。
4.作者目前在福建、浙江等一些高校担任茶道艺术客座教授，有较大的影响力。
“喝茶慢”的茶道观念我在1999 年提出，并于当年10 月4 日为文记录，发表在马来西亚《南洋商报》
。2001 年4 月出书也以《喝茶慢》为书名，“喝茶慢”一文收录在第197 页。当时《喝茶慢》不含图片
，只印刷2000 本，售罄之后没有再印。本书《喝茶慢》收纳旧版文稿约百分之五十作为基础，另百分
之五十选用从未结集出书之文稿，全书照片都属于新作，为中国大陆首版。本书摄影作品由三位摄影
师：Lee Seesy，Ho Say Leong，Siah Tion Meng 联合提供；部分采茶、茶叶、茶渣由我自己拍摄。摄影
地点都是在家泡茶、举办茶会时的现场，并非装扮出来的布景，茶器也是平常一向用惯了的，算是茶
人泡茶的实况。
《喝茶慢》书写题材来自作者以茶为媒介的工作与生活场所，共分为八篇。即：一. 茶汤触感：是茶
人喝茶时所带动的一种波动，细腻描述通过茶道生活在内心酝酿出的一种精神。二. 茶器体验：茶人
对茶器道具抱持一份崇敬之心，视良器为师为友的爱之宣言。三. 茶貌意趣：是茶人就各地茶生活的
行脚见闻，串连起的感受与故事。四. 茶法探视：是茶人从事茶文化教学工作的过程，与社会各领域
的学生上课时所遇到的一些问题。五. 茶馆年代：是茶人在现代茶文化复兴初期的茶馆任职时之成长
历程，是当代茶馆于1990 年代的时空缩写。六. 茶事心事：是茶人针对一些与茶有关事情的表述，记
录当时的看法。七. 茶·文学·电影：是茶人从文学著作如红楼梦、金瓶梅、张爱玲作品，和一些电
影中提炼出“茶”来抽丝剥茧，于细微处深刻地看茶的影响力，以及看人们对待茶的爱情。八. 慢哉
下午茶：是茶人对英国下午茶的亲身体验与沉浸，经过多年观察与不断的找人对话，记录下许多有关
英国茶道的新观点。了解的更清楚一点，吃茶过程将可以慢一些。
谈到喝茶慢这个观念的时候，往往被讨论的是“这样喝茶很浪费时间”，我们要说，喝茶慢的“慢”
并不是指时间的速度、进度的快慢、过程的长短，假使毫无节制、漫无目的泡，在茶席上爱喝多长久
时间就喝多长久，那当然算浪费时间，不值得被推崇，又或以为把每一个泡茶动作比平常慢三拍就可
以了，那也不对。喝茶慢的“慢”代表一种细腻功夫, 无论时代变得多么匆忙，大家生活得多么急促
，喝茶时我们还是要能够运用时间，很有系统的安排出欣赏茶的时间，这个时间一定要花，有时它多
，有时它少，我们都必须细心享用它，也唯有通过这样慢慢享用品尝，这杯茶才能为我们带来肉体及
精神的受益。
为什么要“慢”？因为，我们认为茶是一个重要的饮品，它被我们喝进身体并深入影响我们成为怎样
的一个人，既然如此重要就必得购置一些制作工艺良好的茶叶。因为有了好茶叶，我们要忠实保留必
然而且正确的茶叶滋味，所以要使用合乎逻辑和不破坏茶叶的茶法来冲泡。因为要合乎逻辑和不破坏
茶叶，所以要悉心地了解茶叶，用精准的方法把茶泡好。因为要把茶泡好，所以我们必须先要懂得享
用茶的方法，要细细把茶喝好。因为要正确、精准、细细的态度把茶喝好，故此我们有必要知道什么
时候要用什么装备，一一备好，连一分一秒都一一数过，慢慢把茶席做好，所以慢。
这种在泡茶过程中提炼出的一丝不苟的茶道精神，是希望踏踏实实专诚的泡茶、喝茶，不能把它视为
多余或浪费，否则我们是没有办法安心享用它的。
如何才能做到“慢”？“慢”需要从决定做一场茶会、办一个茶席、或临时才知道下一刻有必要泡茶
给大家品赏的这一刻马上开始做起，我们会先了解有些什么客人，他们从哪里来又要到哪里去？看看
今天是个大太阳天还是雨天？他们刚吃过什么？这些微小的细节往往隐藏着应该泡什么茶来款待之的
讯息。如果是预先安排好的茶会，当然会事先安排时间整理自身的整洁卫生以便适合泡茶，临时性的
泡茶，一定也要争取机会先漱漱口清清口气，洗洗手清除异味与灰尘才入茶席。
茶席上备水煮水，倒水的动作要练习到滴水不沾桌面，从不会有多余水滴流出壶外。摆放各种茶具时
不可以草草了事，要轻轻的摆正在它们安身立命的位置，并且不发出任何不小心碰撞的声音。取拿茶
叶、识茶、赏茶总是随时留意不让香气无故散失掉，茶量要取得刚好，茶叶不要有遗漏一颗在席上。
泡茶奉茶时，心、眼、手的精神和感情要集中在同一个方向，手去到那里在做什么，心思和视线也必
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是同在一个所在。尝茶时要充分的深呼吸嗅闻茶香，把茶含在口腔里咀嚼一番才咽下，不要例行公事
一口吞了就完了。在有时间观念下训练出来的“慢”，不是散漫的“慢”，它包含了茶者极之纤细的
考虑周到，整个过程分解得精细，而又心神俱在地操作熟练，因此让人感受到茶的丰盛，生活的精致
。在“慢”中充满了激情的喝茶，我们将可从每一分每一秒每一香每一味获得更紧密更充实的内涵。
“喝茶慢”的慢，不是指整个茶会过程的需时长短，也不是说泡茶动作必须特别慢半拍来训练耐心或
表示“我很优雅”。“慢”是说我们需要练就一种专注而仔细的、正确的享受泡茶喝茶的功夫，需要
花多少时间就花多少时间，比如当我们的手伸出去拿起一杯茶，眼神要跟着手去到手所到之处，心神
要紧紧追随着眼神，如此我们就可以拿这杯茶拿得很好，茶水不会溅出来，让它维持它的美态，我们
才可以从容的欣赏茶的香味。喝茶、泡茶要有系统的安排出时间，这个时间一定要花，在“慢”中喝
茶，我们才能在激情中安于专注，人也才会自在。
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作者简介

许玉莲，女，马来西亚人，海外华人有名茶道艺术家。现任马来西亚紫藤文化企业集团茶艺学习中心
主任、讲师。马来西亚国民大学分校宿舍村、吉隆坡慈济大学社会教育推广中心、中华独立中学、循
人独立中学、尊孔独立中学及新加坡南洋理工大学茶艺顾问、讲师。在中国漳州、杭州等多所大学任
客座教授。
著作：《茶人的第三只眼》《喝茶慢》《茶铎八音》
网站主笔。马来西亚《光明日报》、中国《海峡茶道》月刊、《问道·中国茶》月刊等“茶专栏”作
者。
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书籍目录

自序：喝茶慢的必要
【壹 茶汤触感】
大器茶
当怪兽遇上茶
我用我心泡茶乐
化阳光雨露为茶魂
发酵
杀青
喝茶慢
好茶遗恨
泡茶之痛
寻茶不遇
祭月茶
普洱诗篇
水仙开封
饮茶是我家乡的慢生活
喝茶慢，生活慢，慢有道理
【贰 茶器体验】
囚困壶中
壶魂归来
与壶恋爱
会痛的壶
养壶私语
还壶生命
壶海浮沉
泡茶的壶最美
陶瓷艺术与茶具之概念不同
【叁 茶貌意趣】
烧水点茶
喜见露地
奉清凉茶
异乡茶怯
红尘红茶
侠女施茶
是时候教泡茶了
吃下午茶
韩国茶道的慢观念
简介无我茶会
【肆 茶法探视】
泡茶的声音
正式地泡茶给自己喝
泡茶计算
花卷茶的老味
老旧乌龙味
感官训练的品鉴课
泡茶不需噱头
茶具定位问题
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一个茶一个泡法
泡茶时水温的问题
泡饮普洱要慢慢来
【伍 茶馆年代】
开山之茶
以书为师
启蒙者
习茶班
说茶
随茶登台
扛茶去也
上完茶艺课程的考试
茶门仆人
茶人炒饭
先饭后茶
吃在茶坊
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【陆 茶事心事】
左右斗茶
味味有茶
茶菜与茶食
致茶叶书
哪个味道好
生活茶 保健茶
素面素心好吃茶
沉沦普洱
好茶伴难找
无事茶甘
泡茶与喝茶间的默契
每天总是要喝一点茶
【柒 茶·文学·电影】
遇茶茶遇饭饭
自然主义的喝茶
茶礼无声胜有声
喝茶的约定礼
茶人的前后
《七修类稿》的茶来茶去茶中情
《泰坦尼克号》的喝完这杯茶再说吧
解读《南海十三郎》的茶语
茶叶好比金子的《二马》与《大地》
亦舒的喝茶姿势
《倾城之恋》的茶渣森林与种种
《半生缘》的人走茶凉
张爱玲笔下女人以茶调情
《红楼梦》不高不低喝茶境界
《金瓶梅》潘金莲吃茶记
【捌 慢哉下午茶】
伦敦Bramah 茶博物馆的行茶法
2英国茶人的茶史观
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在英国喝下午茶看其茶道精神
英国红茶，奶不奶
下午茶与高茶的分别
清算英式下午茶的茶餐账
英国现阶段喝茶状况
我所接触的各地英式饮茶
俄罗斯传统家庭的煮茶法
英式红茶在德国的行茶法
英国茶人在马来西亚举办的茶会
南洋Kopitiam 的英式Teh 系统
拉茶必备的英式红茶元素
英国茶道在马来西亚
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精彩短评

1、2016.9
考虑到作者是外籍华人，文章还是可以的，特别是对茶的态度是即随意又严谨，顺势而为。英式下午
茶的部分不太感兴趣，有机会再尝试吧！
2、用其他人的评价来说“考虑到作者是外籍华人...”一半哼唧
3、好书
4、基本是发泄个人感想的随笔，干货少。最后一章英国茶倒还值得一读
5、淘宝书品相过差退货了，等快递间隙翻完了，很庆幸它品相差，要不还花钱占地。文字充满了一
种自恋的矫情，后来看到作者长相就知道了一般这种脸似乎就是这么说话的。只被一句话打动：“母
亲之死似是拉开了我生命里的告别之幕，一场场生离死别不断乱纷纷你方唱罢我登场，毫不留情，叫
人应接不暇。。。”，让我想起了我的2015年。
6、这是一本散文集⋯⋯⋯⋯⋯⋯但是好在不是那种无病呻吟的散文集⋯⋯⋯⋯其实也时不时哼唧了
几下的⋯⋯⋯⋯⋯⋯我对这样的文章不感冒⋯⋯⋯⋯⋯⋯打嗝⋯⋯⋯⋯⋯挠背⋯⋯⋯⋯⋯⋯这才是正
确的打开此书的方式⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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