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《我只害怕我爱你》

内容概要

《我只害怕我爱你》内容简介：你有没有长久地爱一个人，爱到想要逃离？五岁的宁以沫与辜徐行相
识于军家大院，辜徐行出身在军事世家，是副军长优秀孤傲的儿子，被寄予深厚的期望。而以沫则是
小小勤务员的女儿，善良纯真。为了保护一棵树，她惨被辜徐行误伤拇指，而后父亲离世，她被辜徐
行家收养，成了他名义上的妹妹。他处处嫌弃她，又时时关注她，嘴上的毫不在乎和心里的内疚让他
作茧自缚。
而浪漫桀骜的辜江宁与万人迷陶陶的出现，打破了这原本的安静。江宁成了以沫的守护神，陶陶与辜
徐行纠葛不断，冷漠强硬的辜徐行让人捉摸不够，寄人篱下的以沫无法言爱，用一场逃脱来成全自己
的新，爱情还未开始便已是千山万水。

海报：
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《我只害怕我爱你》

作者简介

沈南乔，曾用笔名薇哂，长于楚地，文风多变，擅长凛冽疼痛青春，引人共鸣。暖伤青春，深入读者
心。已出版《凤戏初唐》、《向日葵小姐》等多部小说。
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《我只害怕我爱你》

书籍目录

第一章 淑女变成女流氓
“我不管你多少岁，只要我在一天，就要为你负一天责，由不得你乱来。”
“以沫，你不觉得你的叛逆期未免也太长了？”
第二章 “哥哥”是种傲娇生物
“你说是你的树就是你的？你有证据证明么？我用东西跟你换，你想要什么，我都给你。”
“不换。爸爸说这是我的树，让我保护它。”
第三章 “三人团” 最高
“我们两个组个团体吧，等到我们打遍天下无敌手的时候，就一起出山，当真正的街头霸王，怎么样
？”
“我也要参加！”
第四章 听哥哥的话
“以后每周末，我教你数学，江宁哥哥教你语文，不准不听话哦。”
以沫把头点得像小鸡吃米。
“那你说说，现在都知错了吗？”
“我知错了⋯⋯”以沫闷声闷气地说出了这句历史性的台词。
第五章 一辈子只爱一个人
他格外坚定地说，“他们可以为了对方死，为什么不可以一起活？”
江宁还不甘心：“人不可能一辈子只爱一个人。”
徐行反唇相讥：“为什么不可能？”
江宁气堵，想了半天也没办法反驳他，气不过地说：“幼稚！”
第六章 划清界限
“我等你。”江宁的语气坚定。
“可是⋯⋯真的要很久。我还是不去了。”
“今天是我生日，这么巧碰见，让你去凑凑热闹都不肯吗？”江宁蹙起眉，“难不成当了优等生，就
要和我们这样的人划清界限？”
第七章 我们算是扯平了
卷面上用蓝色水笔画着一幅她的速写小相，竟也惟妙惟肖。只是那小相旁，非常不不客气地注了一句
：
优等生，你的黑眼圈快赶上熊猫了。
第八章 人间别久不成悲
他们就那样静默地望着彼此，谁也没有上前一步的意思，好像他们之间隔着一道无法跨过的鸿沟。
可是他们明明又是那么近，只要一伸手就能切实地触到对方。
第九章 他给的一罐阳光
他抿紧唇，将浑身湿透的她从地上捞起来，裹进自己的怀里。
“以沫，听我说，你爸爸做出那么大的牺牲，就是为了让你好好活着。你不能辜负他最后的心愿。”
第十章 人人都爱陶陶
恋爱中的女人智商为零，在以沫看来，恋爱中的男人也彼此彼此。
从一个桀骜不驯的“百人斩”少年变成“陶陶控”，江宁只用了一分钟。
第十一章 海的女儿
她看《海的女儿》时还在忖度，每一步都像踩在刀尖上是什么滋味，没想到这么快她就尝到了。她泫
然望着他们三人的形影不离，暗想，也许化成泡沫并不是最坏的结局。
第十二章 不要丢下我
“我不想回去。我谁都不想见，尤其是你。你时好时坏，时冷时热，一会儿给我很多希望，一会儿又
把我的希望全拿走。”——以沫
第十三章 她只怕要众叛亲离了
他咄咄逼人地质问：“为什么？”
“因为⋯⋯”以沫曲紧十指，一字一句地说，“我答应做江宁的女朋友了。我不愿意和他分开。”
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《我只害怕我爱你》

第十四章 错、错、错⋯⋯
她觉得自己像沉在一片深海里，不停地沉啊沉，她张着嘴呐喊，却像游鱼那样吐出可笑的泡泡。
第十五章 宿命是奇怪的东西
明明总是他在伤害她，可是她总会反过来心疼他的无辜。
五岁那年，她因他失去了一只拇指，她笑着对他说“不疼了”。
十几年后，她因他失去了整个人生，然而她想对他说的，还是那句“不疼了”。
第十六章 愿如明烛，为汝之光
她一生最大的幸运则是花光前半生所有的运气，换得有生之年为他所爱。
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精彩短评
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《我只害怕我爱你》

精彩书评

1、今天下午书终于到了，等待了12天，但是却因心有期待而很满足，没有看书的时候都觉得充实呢。
因为内心期待，所以书一到就从14章开始看，后文虽然少了点，我看的有点不知足，但是不得不说作
者大大其实已经交代的很完满，亲爱的南乔，你的心该有多么的细腻呀！后面数字虽不多，却真真把
徐行的那种隐忍却又霸道的爱熬出浓烈的芬芳来。徐行是爱以沫的，他对以沫的关心像父亲，像哥哥
，更是爱人，有些读者觉得他们的性格不适合在一起，但是他们是那么的相似又互补，对于从小寄人
篱下的以沫来说，这样的爱是多么完满，刚开始在关于以沫的打扮上我觉得徐行霸道，但看到后面又
觉得这就是他如父如兄的爱，他是该多在乎以沫啊，真正的爱就是这样永恒，他不需要你很新鲜的每
天换给他看，不需要你总是性感诱惑的吸引着他，我想以沫就那样站着，就已然能激起徐行对她存在
感的所有感知觉。在遇到那样的误会时，江宁选择了背叛，而徐行在不了解全部真相的情况下就选择
以沫，他对以沫的爱是有一种包容在里面的，让我仿佛觉得在他眼里心里，是以沫那就是好的。在他
以为以沫需要的是江宁给他的幸福时，他选择默默陪伴她，自己却一直在等待，等待以沫真正幸福，
当发现以沫不能幸福时，马上就把她护在自己的羽翼下，自己去说服软的话。其实在他着急回来，那
时的那种孩子般的得意，后面跟着以沫的车时，我就觉得他根本就是没有放弃呀！当他知道真相时的
那种心情更让我觉得他是深爱深爱以沫啊，他没有为自己是她生命中唯一的男人感到欣慰得意，而是
各种愧疚和痛心。至于为什么他以前没有拒绝陶陶，我觉得那是因为他真把陶陶当兄弟了，话说陶陶
的秘密却是是很惊人啊！！！而徐行性格孤傲，以沫又内心活动多实际表现少，故而二人有如雾里看
花。徐行对以沫的细心真让人羡慕呀，哈哈，那么不浪漫的人还是有耐心陪她逛街买东东，还会给她
带东东，哈哈，最后片段让我觉得大菇好生浪漫啊，他们相视的眼里就是隽永。还有徐行的妈妈，大
大用那么几个字却已经各种表达了，真真牛，也可见大菇爱之身，爱之坚持。
2、花了一天时间看完南大的这本小说，让我印象最为深刻的就是三人在看泰坦尼克时，江宁说人不
可能一辈子只爱一个人。我的想法和徐行一样，人的一生，可以遇到很多的人，可是真正爱的只有那
么一个。当你遇到对的人，青春和激情都燃烧耗尽，认定了他，以后还会再期待别人，爱上别人吗？
我一直抱着一生只爱一个人的思想过日子，即使想法是幼稚偏离现实的。我没想到沉稳内敛如徐行，
也会有这样的信仰。三人的年少时光，固然纯白美好，可是一旦遇到分离，总难免会有遗憾。空白了
的时光，生生拉开了三人的距离。葬礼上的重遇，一身黑服的他俨然成了他们眼中陌生的男子。我想
徐行是想融入他们的，可是分别过后怎会没有生疏？看到江宁和以沫熟稔，让他觉得自己才是那个局
外人。少年老成的他一直扮演者哥哥的角色，可是偶尔一个炙热眼神，一些不经意间流露出的关系，
都表明两人的关系在悄然变化，感情在日积月累的关爱中滋生。我喜欢看他们校园时代的故事，那时
候的以沫在两位哥哥的保护下过得很好。可是无忧的日子总会结束，从孩子到女孩的蜕变，她经历了
太多的变故。父亲以一种壮烈的方式结束了自己的生命，留给以沫丰渥的抚恤金，可是她的心思敏感
通透，寄人篱下的日子不好受，每一顿饭每一天都要看别人脸色，哪怕辜父当她是亲生女儿，可是这
并不是她真正的家。那些感受，我都明白，所以才更加心疼以沫。断指的疼痛，一生的羁绊。暗恋岁
月里，以沫的心情大起大落，只因为徐行从未给过她一个肯定的答案。即使是毕业晚会时的吻，也在
甜蜜过后，给了以沫更多压抑的苦涩。在辜家举家离开聿城的这段日子里，以沫独自成长，她始终在
努力追随徐行的脚步，想着能有一天站在足以匹配他的位置。那次酒醉后的欢好，我不知道她是哪里
来的勇气抹去那一切，独自承受失去孩子的痛苦，而徐行一无所知。若不是爱到深处，是不会有这么
大的牺牲吧。从最初到最后，以沫对徐行的心意从未变过。比起徐行，实际上江宁才是陪伴以沫最久
的人。可是从一开始以沫就把他放在哥哥的位置，便从未发生过改变。也许他们都是被这个圈子遗弃
的人，他们太像，反而没了在一起的理由。徐行的家世背景无可挑剔，即使徐曼对他要求苛刻严谨，
可是他拥有完整的家庭。而江宁不一样，即使他姓辜，可是他从未拥有过真正的亲情。父母一场失败
的婚姻，让他痛恨爱情上的背叛。因为那个想留给母亲吃的石榴，让他看透了人性凉薄。即使是高考
前，他也遭受了家暴，可是面对以沫，他永远能保持云淡风轻的一面。是因为他不在乎亲情吗？我觉
得不是，相反地，他更渴望拥有亲情。他想要有很多钱，这样母亲就不会日日谴责丈夫的懦弱无能。
可是年少时候的他，想法总太过天真。我不明白他明明是爱以沫的，为什么在两人确定恋爱后，他没
有好好珍惜呢？即使没有恋爱的感觉，可是他和以沫已经走过这么多年光景，哪怕是亲人，他也会很
知足，不是么？他和美莎的出轨，我很意外，可是同样又觉得可能结局早已注定。他痛恨背叛，可偏
偏以沫的心里没有他，甚至怀孕过，而他一无所知。美莎的目的性很强，从一开始就看得出她并不安
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于现状，即使是面对朋友，她也无法割舍自己内心的欲望。结果显而易见，她成功了，哪怕是用孩子
束缚了这段婚姻，她在以沫面前仍保持着胜利者的姿态。从三人行到后来的各奔东西，我怀着一种唏
嘘的心情看完了整个故事。当以沫看到江宁拍摄的那张老照片时，忽然很想哭。那个张扬不羁的少年
心里很早就埋藏了一颗暗恋的种子，可终究在还未发芽开花时，就已经破败而亡，终是没有等到少女
眷顾的那一天。
3、小时候的辜徐行虽然孤傲，但不深沉。他也会活泼地笑，也会主动辅导以沫的学习。但自从大哥
死后，他变成一个极深沉隐忍的角色，为了顾及母亲的感受，把对以沫的感情深深藏在心底，不再轻
易透露。只有这样，才能打消母亲的顾虑，才能跟以沫住在同一个屋檐下，悄悄地关注她。开始以沫
不知所措，但最终理解了他的初衷。这种情节设定，是默默流淌的青春期的爱恋，是符合好学生形象
的。不像有些小说描述的声嘶力竭张扬跋扈的情节，十分扯淡。小说另一个值得一提的地方，是他们
小时候去看泰坦尼克号。辜徐行在床戏的时候蒙住了以沫的眼睛，而以沫也正是那时被那种关爱拨动
了懵懂的心，开始了她的初恋。小说结尾的时候，两人又去电影院重温3D版的泰坦尼克号，辜徐行在
床戏的时候又一次蒙住了以沫的眼睛，以此结尾十分舒服。小说主人公的名字起的也是破费了点心思
的。辜徐行，姓是辜负的辜，让人从心底一声长叹。徐行取自“何妨吟啸且徐行”，正符合他的隐忍
性格。宁以沫，姓是宁静的宁，便是她息事宁人的人格本色，每次辜徐行伤害了她，她总是微微笑着
说不疼了。以沫取自“相濡以沫”，便是她心底的最终诉求，她想跟哥哥相濡以沫，哥哥却去了美国
，她想跟爸爸相濡以沫，爸爸却得癌症死了，她想跟江宁相濡以沫，江宁却跟别的女人上了床。命运
的戏弄，让相濡以沫变成了最简单却最难达到的诉求。好在她最终跟哥哥相濡以沫了。说了这么多好
话，也提点批评。有些情节不太符合逻辑。比如全校去春游，以沫突发哮喘，所有人都在围观而且手
足无措，辜徐行跑过来递过哮喘药，救了以沫的命。一个初中部沉默无趣的小女生，突然被高中部的
极品帅哥救助，事后居然没有周围人任何的传言和流言蜚语，他们居然相安无事，太不合常理。这种
事情通常会被添油加醋以讹传讹在校园里沸沸扬扬很久的。
4、执子之手，承汝之忧。 愿为甜酿，盈汝之杯。 但如明烛，为汝之光。 永佩此誓，永伴汝旁。 徐行
，从愧疚到想保护，再到深爱的默默付出以沫，一直说着我不疼的懂事小女孩，情窦初开后，因为自
卑还是选择将爱情深埋心中。文中有很多情节让我感动，尤其是看到太阳罐的时候，被徐行的体贴深
深的打动了。江宁其实也知道以沫爱的徐行吧，要不然怎么会说，以沫跟在他的身后只是因为兄弟俩
背影的相像。爱有很多种，有霸道，有放手。酒醉或者被下药后的徐行，总是很霸道，夺了以沫的初
吻和初夜。却在理智清醒后选择逃避自己的内心。青梅竹马，多么好的爱恋，却因为以沫的自卑，寄
人篱下的孤独，感觉被抛出了这个圈子，与江宁感同身受，选择相伴一生，不是因为爱情而是因为多
年的陪伴，亲情使然。内心有无数种触动，却因不善言辞而表达不出来愿天下有情人，不要考虑太多
的门第差别，爱就勇敢的爱吧
5、这本书，读了2遍，依然意犹未尽时而忍俊不禁，时而内流满面。南乔的书，总是在一种淡淡的叙
述中动人心弦。一直都喜欢看青梅竹马文，小时候的以沫，肉嘟嘟的小脸，像只白嫩嫩的小笼包子，
上课时发呆，玩小动作，不知学习为何物，在哥哥徐行的苦心教导下“我知错了”这句历史性的台词
，几乎伴随了以沫的整个童年。为了闭关修炼的哥哥，以沫要让自己变得强大，成了班上的尖子生，
卑怯冷傲从身上一扫而光，取而代之的是阳光明朗的蓬勃之气。徐行被母亲强行送往美国念书，那一
晚，徐行通宵未眠，在凌晨逼人的酷寒中，以沫和江宁两个灰白的身影在晨雾中凸显出来，等待着哥
哥徐行，从此多了一个梦想“一定要去美国”。潸然泪下------从美国归来的徐行，变得绝情而冷漠，
不是徐行变了，而是徐行再也经受不了又一次的别离。江宁说：“人不可能一辈子只爱一个人”，徐
行反唇相讥：“为什么不可能”？这是怎么的青梅，怎样的竹马？为了以沫，徐行可以做红糖鸡蛋，
可以去买女孩子用品，他给以沫的一罐阳光，为以沫照亮每一个沉沉暗夜，这是怎样的哥哥？徐行对
以沫的爱，是哥哥也好，是父爱也好，是情人也好，注定是一生一世。“不是你离不开我，而是我离
不开你”，这句话像针尖般扎在她心口，多年来堵在以沫胸口的那股气咝咝第往外泄去。她的心在一
片黑暗和温热中静静地沉了下来，她仿佛看到一个小女孩的剪影从某种光明里跋涉而来，张望着这一
刻，属于他们的幸福。杰克说，他一生最大的幸运是赢得了那张船票，而她一生最大的幸运则是花光
前半生所有的运气，换的有生之年为他所爱，还有什么幸福堪比和青梅竹马的爱人，在这人事嚣沸的
俗世里寂静相携，倾听年华如流水而逝，守望彼此的爱情长成一株参天大树？
6、书已经看了几次了，俺发现作者大大是从以沫的视角去触摸整个故事，对大姑的心路描写虽然不
少，但是总觉得看的不够。所以俺决定写一个长评，把大姑GG的心理揣摩一下，也顺便给他做一个
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人物刻画，如果有说的不对的地方，欢迎大大和大家纠正。对于很多姑凉质疑大姑腹黑与否的问题，
首先我觉得吧，他一直爱的很暗黑，又想把以沫一心一意的当妹妹宠爱，从最初的愧疚，到后来被深
深的吸引，内心深处又不可遏制的爱上她了，所以他自己都很矛盾，只有在喝了致幻剂这样最迷乱的
时候才敢表白，后来也是经历了万千，看到以沫伤痕累累的归来，又守得她重新涅磐，安心栖息在他
的怀里了，安定之后才又深情表白。至于专制，我倒是一直觉得他其实是最懂得尊重以沫的人。以沫
自己明确的逃离了他，虽然是借口，但是她自己明确说了要跟小姑在一起，后来更是表示了要结婚。
如果所谓的“爱”就是阻拦以沫，通过告白把她强行留在身边的话，俺认为大姑那样的人做不到，他
其实看着是挺专制的，但是如果在没有得到以沫的默许之前，我相信他还是不会做任何干涉她生活的
事情，虽然他可能已经默默的安排好了，但是只要她不一点点不愿意，大姑GG是绝对不会勉强的。
最后，大姑GG真的很纯情，我们来算算，他们分开了有7年多吧，虽然大大一直没有详细的描写他的
生活，但是对他来说，他其实就是一直安静的就守望着以沫，虽然在我们看来什么也没做，不过我一
直觉得有人10年如一日的深爱一个人，并且安静等待，在她想要栖息的时候一定会张开怀抱，这本身
来说就是很奇迹了——他没有中途被撬走—想撬他的肯定大有人在（以美纱为例），没有在老妈的重
压下妥协结婚，也没有哪怕一次的精神或者身体出轨，他就是安静的等，默默的看着以沫，俺真觉得
大姑是世间奇男子，这得多深沉和笃定的感情才能这么淡定的等着啊。估计跟他的个性有关，作者有
个词形容他不错，静深如水。只要我们回过头想想大姑的经历，就能知道其实沉默的那个人往往更深
情，虽然他们总是很难被我们所了解。大姑GG的心路旅程，怕是只有一句话可以形容了：愿得一人
心，白首不分离。
7、小说文案说这是个青梅竹马的故事，我爱极了这种漫长时光隽永浓情的爱情小说。故事开始是十
七年前，他们结识于一只陀螺，一颗枣树，一场遗憾终身的意外。拿到书后我并没有直接看尾声，我
还是从第一页翻起，不是因为我记不得前面的内容了，相反，年少时的他们让我印象深刻，懂事的以
沫，孤独内敛的阿迟，还有桀骜的江宁。非常喜欢乔大的那句“那样的年华，如旭日始旦，如百卉萌
动，是他们人生中最美好的时光”。年少时大大花了大量的笔墨描述三个人的性格。从那些描写中，
我仿佛看到了他们的时光，我真怕，怕他们长大后会分开，即使我知道，世界上没有不散的宴席。三
个人团体中，阿迟应该是最先成熟起来的那个人，他明白母亲对他的要求，一直克制自己，相对江宁
，他可能获得的快乐更少。但是他并不是没有主见的，在母亲让他远离以沫和江宁的时候，他可以勇
敢的告诉母亲，人人是平等的，所有人的灵魂是一样的。善良的以沫，我应该用什么样的语言去形容
她呢，小时候的以沫很勇敢，她一直努力想靠近阿迟，当一个人爱着另一个人的时候，她是可以焕发
出光芒的。即使在阿迟去了美国之后，她依旧在努力学习，褪去青葱的外衣，逐渐成熟起来。但是在
她父亲去世，被辜家收养，她是惶恐的，这时她在阿迟的怀里找到了灵魂的安妥，拥有了一罐他赠予
的阳光，但是阳光终究在误会错过中熄灭。她与阿迟渐行渐远，与江宁却被宿命捆绑在了一起。我其
实是有点同情江宁的，在父母的冷漠对待中成长，直至经历母亲的背叛，导致他今后的整个人生发生
了巨变。曾经看过网友评价，说作者为了洗白男主把男2写坏，我是非常不认同的。阿迟并没有变心
，他从来没有喜欢过以沫外的女孩，只能说陶陶和徐曼的确是阻挡两个人在一起的障碍。两人初次那
夜，阿迟并不清醒。后来当以沫用江宁当借口不去北京的时候，阿迟是生气的，但是因为有对女主的
愧疚，比起拥有，他更愿意放手让以沫幸福。普希金的我曾经爱过你，有句很适合阿迟，“我曾经那
样真诚，那样温柔地爱过你，但愿上帝保佑你，另一个也会像我爱你一样”。所以才有了后来当他看
到江宁并不能给以沫幸福的时候会果断的告诉她，不是你离不开我，是我不能没有你。再来说说江宁
，他爱着以沫，毋庸置疑，那是友情亲情升华而来的吧，又因为一个误会，可以说是美莎的陷阱，使
他再也没有和以沫站在一起的机会。以沫知道江宁爱他，而且她爱他比他知道的多，江宁或许永远都
不会知道，自己曾经离幸福已经那么近了，偏偏却是在牵着她手时丢失了她。江宁要的比阿迟多，阿
迟只要以沫幸福，而江宁可能真的像那句话“爱自己胜过爱爱情。”所以理所当然，与以沫执子之手
与子偕老的只能是阿迟了。那些逝去的时间，城市的相隔，两人在分离与重逢后，情深犹在，彼此依
旧相爱，这就是最好的结局。徐曼对以沫说，你赢了，看到这里，不期然，我想起了年少的以沫，去
河里为阿迟抓螃蟹，为保护阿迟，去学格斗，原来一切早已注定。大家普遍说后面有点短，确实短了
一点，但是该交代的也交代了，我一直等着的甜宠也出现了，嘻嘻，虽然阿迟买衣服的眼光不太好，
但是我相信，他们会像童话故事里，幸福和快乐是结局。最后的最后，谢谢大大写了这本书，在这本
书里，我们一起共度的岁月，值得纪念。
8、书很早就到了，因为太忙拖到现在才来写书评。拿到书以后，直接接了网上连载的来看的，看完
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觉得好短啊，咋没翻就没了呢？不甘心又从头看了一遍，怎么说呢，虽然结局是HE，但心里还是酸酸
的。以沫的爱是卑微的，身体的残缺加上从小寄人篱下，一直让她很自卑。所以在面对陶陶时，以沫
是自惭形秽的，那样的女孩子，阳光、爽朗、健谈能讨得所有人的喜欢。所以她内心认为，优秀的徐
行，只有陶陶那样的人才能配得上。对于徐行以沫是有爱不敢说，想爱不敢爱。以沫对徐行的爱恋是
小心翼翼，如履薄冰的。徐行对以沫来说，就是那照亮黑暗的阳光，让她不自觉地被吸引想靠近。徐
行的爱是隐忍的，自己童年的失误，害以沫失去手指，让他一直对以沫心怀愧疚。辜家收养以沫以后
他一心把以沫当妹妹抚养，直到后来不可遏制的爱上以沫。他就是一直守护着以沫，在她最需要的时
候，总是出现在她身边。他就是照亮以沫的那一缕阳光。在他以为以沫爱的是江宁时，他就退到一旁
，默默守护。当他发现江宁不能给以沫幸福时，立马就把她护到自己的羽翼之下。对于江宁，我只能
说心疼。从小就缺少温暖，让他极度缺乏安全感。母亲的背叛，一直是他心里的痛，所以在面对以沫
的所谓“背叛”时，他才那么不能接受，以至于做出那样的事，最后只能痛失所爱。可恨之人必有可
怜之处，我希望，他能幸福。对于陶陶，我一开始就不讨厌，那样优秀的女孩子，实在让人讨厌不起
来，徐行也是欣赏陶陶的吧，毕竟作为冷静理智早熟的他，很少有朋友，所以他欣赏博学聪明，热情
感性的陶陶。以沫也是羡慕陶陶的，那样飞扬洒脱，自信大方，一直是她望而不得的。对于陶陶，我
们猜中了开始，却没有猜中结局。对于美莎，我第一印象就不好。第一次见到徐行，仗着自己的美貌
就有试探，可惜徐行不买她账。为了前途，不惜背叛朋友，其实她爱的不是江宁，而是所有能让她过
上好日子的男人。第一次写长评，真心不容易，上次写了一半意外停电，害得我没保存丢失了，还好
这次成功了。
9、我只害怕我爱你—沈南乔—第八章：人间别久不成悲他想，如果再见是为了下一次更为浩大的离
别，如果再见是为了让彼此再尝一次那种被剥离的痛苦，不如就这样错开，后会无期吧。2016-6-10
12:22第十二章：不要丢下我人都有预见悲伤结局的能力，以为自己打够了预防针，到时候就不会那么
痛。其实等到结局真正到来的时候，才发现那比想象中的还要痛。2016-6-10 15:15“我们都是被圈子抛
弃的人，抛弃你懂吗？”2016-6-10 15:17第十三章：她只怕要众叛亲离了早已忍无可忍的辜徐行看向宁
以沫，沉着脸说：“跟我出去。”见宁以沫不动，他终于沉不住气，强硬地拽着她的手腕，将她往外
面带。“阿迟！”辜振捷被他粗暴的态度惊着了，连声制止。宁以沫的眼泪在眼眶里打转，饶是如此
，她还是咬唇反抗：“哥哥有什么话，就在这里说。”辜徐行依旧死死钳着她的手腕，瘦劲的手因愤
怒而剧烈颤抖着。他深吸了口气，冷冷道：“宁以沫，刚才的事情，我当你是叛逆期，不懂事。你现
在就给我去房间睡觉，明天一早准时去北京。立刻、马上！”2016-6-10 15:20以沫，你是我的，只能是
我的。2016-6-10 15:28遍阅爱情故事的许荔曾跟宁以沫说，青春就是爱着那个不对的人的时光，你为这
个人付出全部关注和等待，领受了所有隐忍与无奈，到头来却是画地为牢，自我束缚。等到有天你意
识到这点，你会像壁虎断尾那样将这个人从心里剜去，放自己一条生路。然后，你的青春就结束了。
但是，就像截肢的病人一样，即使那个伤口愈合，你还是经常会感觉到被截去的肢体还在，它的某些
部位还在疼。所以，等到多年后再回忆青春，它便成了一场经年不愈、无药可解的幻肢痛。2016-6-10
15:30第十四章：错、错、错⋯⋯他们各自的爱都已在最好的年华里燃烧殆尽，能给彼此的只有不离不
弃、莫失莫忘的相伴。2016-6-10 15:31第十五章：宿命是奇怪的东西“不是你离不开我，是我离不开你
。”2016-6-10 16:12“我想要娶的女人不是她那样的⋯⋯可是，如果不是你，是谁还重要吗？我根本不
相信任何女人！”2016-6-10 16:13第十六章：愿如明烛，为汝之光电影里，杰克说，他一生最大的幸运
是赢得了那张船票。而她一生最大的幸运则是花光前半生所有的运气，换得有生之年为他所爱。还有
什么幸福堪比和青梅竹马的爱人，在这人事嚣沸的俗世里寂静相携，倾听年华如流水而逝，守望彼此
的爱情长成一株参天大树？2016-6-10 16:08
10、怀着激动等待的心情，再碰到给力的京力，书终于在昨天下午收到，并在晚上再次地浏览一遍（
快速）。我觉得不能先看没更的，这样是会让人觉得后面的篇幅太少，而你如果再从头看遍的话，也
许感受又会不一样。沫长期以来的卑微的爱着徐行，甚至在心里卑微的记得江宁，从头到尾一直卑微
在看着别人，也有她自身所处环境，也有是男主和男配的强大气场的原因，造成以沫的性格，以至她
有爱不敢说，想爱不敢爱。至于徐行，我在最后感受了他对以沫的深情，并将这个深情进行到底，只
是他真的太腹黑了，也可以说他用不动声色的控制欲控制着以沫，他赌以沫最后会回来他身边，不然
他不会想去跟随以沫，也不可能看到那么精彩一幕，可以更明正言顺和以沫说，这婚咱不结了，说到
底，咱以沫真不是徐行哥哥的对手，不过幸好幸好，最后作者还是虐了他一把，让我的心稍稍好过些
，不然以沫真的太亏了。这本书，我不知道为什么对江宁就是喜欢不起来，他说他最讨厌背叛，他是

Page 10



《我只害怕我爱你》

否有背叛了以沫，他如果是听了那段录音，就可以做那样的事，他人格本来已经扭曲，这件事换在徐
行，徐行应该不会那么做，这也许也是我喜欢不起来的原因，但可怜之人必有可恨之处，他如果早认
清自己的心，早就对以沫深情，到后来也绝不会有徐行哥哥什么事，所以，呵呵，作者啊很偏心徐行
哦。最后呢，觉得男女主角的感情线很完美了，写到这儿也够，真的就如作者所说，感觉他们一辈子
很长很长，故事怎么讲也讲不完。可男配、女配确实是一笔带过的，作为陶陶，江宁，笔墨还可以再
多一些，他们的心里也很苦的，而徐曼的行为我能理解。从来没有写过字评，乱写写的，不当之处，
看官们包含哦。最后，再说句，这书是不错，买书很值得，作者的文笔能一下子能抓住我们的心，但
好像也犯了通病，到结尾匆匆结束，希望作者以后笔下的人物在结尾可以更饱满些，从容些，那就能
更完美些。
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