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内容概要

您知道自己活在世上的目的嗎?
您知道自己生命存在的意義嗎?
您知道自己過往所堅信是真實不假的真理也許是錯誤的嗎?
您知道自己也許過著錯誤的人生而不自知嗎?
如何找尋真正的我?
如何突破恐懼?
如何擁有真愛?
如何創造金錢?
如何建立親子間的親密關係?
如何維繫良好的人際關係?
如何成就自我的生命價值?
如果我們願意開始面對自己真正的問題，你會發現你的生命即將不同。
大至宇宙，小至你生活中周遭所發生的一切，
不論親子、愛情、家庭、職場、工作、金錢、人際關係，包括你，
都是由你的心靈與思想所創造出來的「實相」。
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作者简介

陳嘉堡
作者於34歲時人生遭遇遽變，在短短2－3個月內經歷母親往生、事業結束、離婚等事件也因此罹患重
度憂鬱症，求助精神科醫師及宗教均無法獲得協助，在一個因緣際會裡接觸了林顯宗老師的「唯識深
層溝通心靈回溯技術」從此改變了自己的一生，重新認識生命是什麼？以及自我存在的意義是什麼？
現在的工作、婚姻、生活都十分美滿，也感恩這個技術的神奇及偉大，從此將未來的生命
投入在協助有相同苦難遭遇的民眾、喚醒人心和心靈淨化教育的工作上，盡己之力，以回饋這個宇宙
廣大的眾生。
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精彩短评

1、很赞的书，直指人心，
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