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《快乐生活有绝招》

前言

随着经济水平日益提高，人们越来越追求生活的精致与细致，更加讲究科学性。实际上生活中也的确
处处皆学问，时时有知识，只是看您是否有心，是否在意。人生在世，吃喝是大事。日常生活中的饮
食更是讲究科学，从选购到加工，从贮存至一些饮食宜忌，都是您不可不知道的生活常识。知道这些
常识，不但有利于健康，还能让您在更高水平上享受生活。人是衣装马是鞍。衣装是一个人的门面，
如何才能做到选购衣服适宜，洗涤保养得当，穿戴搭配，符合风格，这些都是您必须知道的生活常识
。家的载体是房子，房子如何装修布置，家电如何选购关乎您对家的感觉，关乎您的生活质量。这些
方面的很多常识您不能不知道。美丽是女人一生的追求，如何才能美丽、更美丽却不是人人都知道。
皮肤如何护理，妆容如何收拾，身体如何才能更曼妙有致，这些追求代表了理想，也代表了无知，更
说明需要知道，不是吗？医疗和心理一个关乎我们的肉体，一个关乎我们的灵魂，我们哪一个都不能
舍弃，哪一个都不能遗忘，这两方面的常识您不关心吗？财富，是从古到今人们都趋之若鹜的东西。
投资理财方面的常识正好可以解决您的问题，让您的财富更上一层楼。
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《快乐生活有绝招》

内容概要

《快乐生活有绝招》内容丰富详尽，新颖实用，贴近生活，语言通俗易懂，查阅方便，是一本方便有
效的现代家庭生活指导手册。《快乐生活有绝招》主要内容：美食每刻：生活中的食品常识；食品选
购；如何选购大米；如何鉴别新、陈大米；如何鉴别“致癌大米”；如何选购面粉；如何识别被染色
小米等等。
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《快乐生活有绝招》

书籍目录

第一章 美食每刻：生活中的食品常识一、食品选购如何选购大米如何鉴别新、陈大米如何鉴别“致癌
大米”如何选购面粉如何识别被染色小米如何选购挂面如何选购优质面包如何选购月饼如何选购粽子
如何辨别鸡的老嫩如何选购新鲜光禽如何选购羊肉巧识注水猪肉巧识病猪肉如何选购螃蟹鉴别鱼是否
新鲜如何选购带鱼如何选购虾皮鉴别福尔马林泡发海鲜如何选购鲜虾如何选购冰虾仁如何选购银鱼鉴
别冻鱼的质量如何选购优质海参如何挑选海带如何选购辣椒如何选购洋白菜如何选购菜花如何挑选新
鲜韭菜如何选购香菇鉴别蘑菇是否有毒如何选购蒜苔如何选购丝瓜如何选购黄瓜如何选购茄子如何选
购胡萝卜如何选购山药如何选购莲藕如何鉴别催熟的西红柿如何选购银耳如何选购黑木耳如何选购鲜
蛋如何选购鸭蛋如何选购松花蛋如何鉴别鲜奶鉴别真假奶粉的窍门鉴别奶油好坏的窍门如何选购奶粉
如何选购豆制品如何选购凉粉鉴定豆腐质量的窍门如何选购粉皮如何选购酱油鉴别花椒质量的窍门鉴
别转基因食用油的窍门识别激素水果如何挑选西瓜如何选购香蕉如何选购优质梨如何选购苹果识别真
假红富士苹果如何选购茶叶如何识别真假名酒如何识别果汁真假二、加工烹饪洗大米的窍门洗蔬菜的
窍门洗瓜果的窍门洗鱼类的窍门保护蔬菜中维生素的窍门浸泡鱼片的窍门切鱼片的窍门热水和面温水
和面冷水和面刀剁肉馅味道更好拌凉菜应注意的事项投放作料的顺序制泡菜应注意的常识肉类去异味
蒸馒头应注意的常识土豆去皮的窍门芋头去皮的窍门剥橙子皮的窍门西红柿去皮的窍门鲜桃去细毛的
窍门去枣核的窍门板栗去皮的窍门核桃去皮的窍门做菜为何要放料酒炒菜时油温不宜过高叶菜类的小
常识热油快炒法有何好处做菜时应何时放盐做菜的小窍门做肉菜的小常识小火炖肉更香烹调猪肝为何
要上浆如何把活鱼做得更鲜美如何去掉鱼的土腥味如何煎鱼不粘锅炒菜忌用微火烹调冷冻食品的窍门
汤鲜有招烹制骨头汤须知烹调用水的常识烹制火腿三忌如何煮面条米为何不能多淘久泡如何快速焖饭
如何巧煮陈米饭发面法发面的应急措施水饺好吃有妙招煮水饺防粘连法怎样使饺子馅不出水烤地瓜有
新招炒菜三要诀烹调蔬菜的窍门蔬菜烹饪去除异味炒法蔬菜巧搭配吃野菜有讲究烹调巧用酒做水果沙
拉的窍门做海带保持营养的窍门让海带变软的窍门减轻苦瓜苦味的窍门煮土豆的窍门制土豆丸的窍门
炒脆嫩青椒的窍门食用芹菜根的窍门烹制芦笋的窍门烹制脆嫩菜花的窍门合理食用大白菜的窍门焖菜
的窍门蒸菜的窍门掌握油温的窍门使炸制品外脆里嫩的窍门做红烧菜的窍门三、贮存保鲜食品忌同放
勿用冰箱存放新鲜蔬菜冰箱贮存食物的窍门防止冰箱食物变质食品在冰箱中的存放时间贮藏水果须知
夏季佐料食品的保存不宜人冰箱存储的食品冰箱存放食物防串味食品安全十注意面粉的储存如何存放
豆类花生储藏法鲜牛奶保存窍门鲜鸡、鸭、鹅蛋的保鲜法香肠防霉法肉类保鲜法活鱼存活法鲜鱼保鲜
法储存葡萄酒的小窍门储存番茄酱的窍门储存食油法茶叶保存法如何利用低温保藏食品冬季存放啤酒
的窍门保持啤酒泡沫的窍门存放黄酒的窍门防止大米发生霉变的窍门防止食盐受潮变苦的窍门存放金
橘的窍门如何存放鲜桃存放青椒的窍门存放莲藕的窍门存放活泥鳅的窍门存放新鲜海蜇的窍门存放鲜
虾米的窍门存放油炸花生米的窍门存放生姜的窍门贮藏大葱的窍门处理受潮回软茶叶的窍门存放咖啡
的窍门竖着放鲜蛋的窍门存放食糖的窍门存放糖果的窍门存放碘盐的窍门存放板栗的窍门存放红枣的
窍门存放竹笋的窍门食品保存的最佳温度面包不宜存放在冰箱内黄瓜、青椒不宜久存于冰箱冰箱存鱼
不宜太久鲜蛋不宜直接放入冰箱冰箱内不要存放食品过多凉拌菜不宜在冰箱内久存铝锅不宜存放饭菜
食油不宜放在厨房四周四、饮食宜忌食葱蒜的宜忌“烧烤”不宜做下酒莱味精使用的八大不宜水果不
宜榨汁喝鳝鱼宜与藕合吃花生炖吃最相宜鱼与一些水果不宜共食烹调酱油不宜生吃晚餐不宜太油腻白
糖宜加热后食用不新鲜的鸡蛋不宜吃胡萝卜和白萝卜不宜同吃鸡蛋不宜生吃不宜空腹吃柿子不宜吃油
炸火腿肠不宜用胡萝卜下酒增白食品吃不得用汤泡饭吃是不科学的应限量食用的四种食物不宜混合食
用的食物可以防癌的九种食物抗衰老的五种食物蒸锅水为何不能喝为何不宜生吃鱼虾如何饮水也有讲
究喝温开水的好处第二章 人是衣装：生活中的衣物常识第三章 我爱我家：生活中的居家常识第四章 
美容保健：生活中的美丽常识第五章 行为心理：生活中的习惯常识第六章 休闲娱乐：生活中的放松
常识
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《快乐生活有绝招》

章节摘录

女性在空调房里宜穿双丝袜夏天，女孩子们常喜欢赤脚穿着凉鞋去上班，在冷气充足的办公室里一呆
就是一天。而回到家里，常常也是整夜开着空调。过了一段时间后，不少女性突然发现自己月经紊乱
而且腹痛难耐，这是为什么呢？专家认为，常坐办公室的女性，尤其是年轻女性，如果长期处于空调
的冷风下，可能会影响卵巢功能，使排卵发生障碍，从而导致月经失调，腹痛腹胀。为了避免女性朋
友发生这种情况，首先要把室温恒定在26℃左右。其次，开空调时，一般低处最凉，最怕冷的是腿和
脚，所以女性在空调房里一定要穿袜子，即使是丝袜也好。第三，空调开机1～3小时后，最好关一段
时间，打开窗户呼吸新鲜空气，或者每隔1小时到室外活动一下。春寒时不宜穿裙装有些爱俏的女士
，不顾早春寒风的侵袭，穿着裙装招摇过市。其实，这种违反季节时令，一味追求时装美、线条美的
做法.会对人体健康带来不利影响。俗话说，“寒从脚下起”。人的双脚距心脏最远，血液循环较差，
供血不足会引起局部组织坏死。人体双脚一旦受寒，会反射性地使鼻黏膜的供血量大大减少，引起上
呼吸道黏膜的毛细血管收缩，黏膜得不到营养，抵抗力很快减弱。于是，原来潜伏在鼻咽部的病菌、
病毒便乘虚而入，使人得病，从而引起旧病复发和上呼吸道疾病频繁发生。此外，由于受到寒冷的侵
袭，还会引起冻疮，诱发关节炎，严重者还会导致病毒性心肌炎。
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《快乐生活有绝招》

编辑推荐

《快乐生活有绝招》找到你最佳的生活方法，必备的常识和技能，行之有效的解决方案，简单易行的
窍门点拨。
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