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《林书豪》

前言

2012年4月侣日，美国《时代》周刊正式公布了“2012年度全世界最有影响力人物百强榜”，在这份星
光熠熠的名单里闪耀着这些响亮的名字：美国总统奥巴马、美国国务卿希拉里、德国总理默克尔、以
色列总理内塔尼亚胡、“股神”巴菲特、苹果公司首席执行官库克⋯⋯但是，位列榜首的则是NBA华
裔球星林书豪！    NBA的历史上，从来没有过一个亚裔后卫能制造如此的轰动效应。林书豪的名字
在2012年新春伊始，出现在不同类型的新闻报道和电视节目中。一个怀揣篮球梦想的年轻人，在经历
了别人看不见的苦难和救赎后，站在了一个令世人赞叹的位置。一时间，“林书豪”三个字成为了现
实版“灰姑娘”的代名词。他的一夜成名让全世界震惊。被全球媒体疯狂追捧，“林来疯”让所有人
的心都沸腾了起来！事实上，在大紫大红之前，23岁的林书豪远比同龄人更早地品尝过挫败、厄运的
辛酸：    少年时因身体素质被认定无法打好球；    高中毕业后被最中意的学校斯坦福大学拒收；    在
哈佛大学因亚裔身份屡被歧视嘲讽；    狼狈落选NBA选秀大会；    被四度下放至NBA发展联盟：    被
勇士队裁员、被火箭队裁员、两个赛季辗转四支球队；    与纽约尼克斯队签下无保障合同⋯⋯    然而
，林书豪却凭借自身的运动天赋、强悍的个人实力、阿甘般的不懈努力和坚韧执著，向着梦想不断前
行，最终印证了《阿甘正传》电影中的那句话“奇迹，每天都在发生⋯⋯”。他用实际行动告诉我们
厚积薄发的道理，时刻准备的人、坚韧勤奋的人总能得到上天的眷顾。    林书豪的成功被奥巴马称赞
是“一个伟大的励志故事”，他的传奇崛起是“天天向上”的必然结果。有人将林书豪与美国总统奥
巴马相比，如果说奥巴马是“美国偶像”在政界的最成功范例，那么林书豪的成功则可以被形容为“
篮球场上的奥巴马”。林书豪的成功早已超越了篮球本身。从他书写的热爱、梦想、坎坷、坚持、奋
斗、成功的精彩剧本里，我们一定能看到自己的身影。    全球著名财经杂志《福布斯》就曾撰文，总
结了林书豪的成功给我们带来的10大启示：    相信自己，哪怕被放弃；    抓住机遇：    家人永远是你结
实的后盾：    找到合适的体系：        不要忽视你身边的高手；    做第一个自己而不是下一个谁；    保持
谦虚；    让身边的人变得更好；    相信命运的眷顾：    时刻准备着。    无论你是什么肤色、什么种族，
只要你勇敢、正直、严于律己、积极向上，就有可能打破“魔咒”，获得成功。    林书豪只有一个，
但林书豪成功的精神却适合千千万万追梦的人。梦想没有界限，成功可以复制，只要你朝着梦想，一
直向上，向上！
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《林书豪》

内容概要

《林书豪:向上!向上!》讲述黄皮肤、黑眼睛的华裔小伙林书豪，正在不断创造着属于他的一个又一个
奇迹，连美国总统奥巴马都忍不住盛赞“林的崛起是个伟大的励志故事”。他的一夜成名让全世界震
惊，被全球媒体疯狂追捧，“林来疯”让所有人的心都沸腾了起来！林书豪是通过努力实现梦想的典
范，是全世界年轻人积极向上的榜样。《林书豪:向上!向上!》超越体育领域，为你揭秘林书豪缔
造NBA奇迹的动力来源，全面解读惊世天才林书豪的成功传奇。告诉所有心中有梦想、有追求的读者
，传奇崛起是天天向上的必然结果，他的成功你也可以复制！
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《林书豪》

作者简介

　　清远
　　资深的体育类作家。曾多次现场观看林书豪成名前后的重要比赛，是NBA的忠实球迷和林书豪的
铁杆粉丝。
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《林书豪》

书籍目录

第一章　有梦想，一切皆有可能
　豪小子 ：我有一个篮球梦
　父母的支持与鼓励，让梦想照进现实
　哈佛不是理想，篮球才是 A 计划
　成名之前，还在睡沙发
　三度易主数次下放，“林疯狂”越挫越勇
　从替补球员到全明星，上演现实版“灰姑娘”
　超越偶像乔丹，让科比当背景
　梦想在哪里，成功就在哪里
　励志帝 ：活着就要改变世界
　“零输豪”的成功与梦想， 每个人都可以复制
第二章　Up to you，给自己定好位
　即使没人相信，你仍要相信自己
　忠于自己比实现梦想更重要
　谁说黄皮肤不会打篮球？
　像超级巨星一样绝杀，尽显强大霸气
　勇敢无惧，与强者对抗
　不模仿他人，我就是我！
　火了，还做淡定哥
　从失误中翻盘，在调整中反击
第三章　豪气冲天源于雄厚实力
　传奇崛起是天天向上的必然结果
　对待不公正待遇，用实力将“不平”填平
　奇迹源于一万个小时的训练
　坚持，不到最后一秒决不放弃
　保持专注，打造核心竞争力
　球商高超，大块头更有大智慧
　用实力反击，征服每一个人
　成功没有捷径，勤劳才是王道
　全面发展，更易成功突破
第四章　让内心强大，坐热冷板凳
　爆发源于内心的强大
　学会正面思考，感谢折磨你的人
　耐住寂寞，把“冷板凳”坐热
　从输球中学习，敢于承担责任
　看淡褒贬，满场嘘声也不怕
　为虔诚信仰而打球
　追求心灵的安宁
　学会解压，绕开“压力山大”
　宽容之后更轻松
　学会感恩，与爱同行
第五章　给我一个机会，还你无数灌篮
　从“跑龙套”到“领衔主演”
　只因一次机会
　书豪生涯蜕变，源于“伯乐”提拔
　球星绝非凭空诞生
　垃圾时间，也不要错失良机
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《林书豪》

　要反弹，先设法让自己增值
　绝对的“大心脏”球员
　豪哥定律，独门秘笈
　知己知彼，打爆全场
第六章　抱怨环境，不如改变自己
　身体矮瘦弱？吃上去
　叛逆青春，提升自己
　对那些诱惑要视而不见
　不改变，就出局
　对手越狠，我就越“疯”
　场均 6 次失误小子
　扬长避短，弥补短板
　转变心态，享受乐趣
第七章　“抢分奇兵”，并非一个人去拼杀
　征服你的教头，成就英雄传说
　注重团队精神，让对手胆寒
　保持谦逊、低调，是一种大智慧
　主动融入团队，赢取信任
　做强大的“领头狼”
　好成绩要与身边的人共享
　与团队核心人物和谐共事
　激发士气，让团队能量最大化
第八章　“新秀墙”前，挑战无处不在
　树大招风，对手“重点照顾”
　撞上“新秀墙”，挑战不断
　疲劳作战，伤病来袭
　诱惑当前，不迷失自己
　适者生存，不惧学习
　“林疯狂”时代将结束？
　林书豪，“传奇”在路上
附录
书豪趣闻
他们眼中的林书豪
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《林书豪》

章节摘录

版权页：   插图：    林书豪的梦想，故事太过传奇，所有的一切，都满足好莱坞塑造“美国梦”的元
素：不断的挫折，他人的轻视，逆境中坚守，悬崖边机会来临，一鸣惊人。 林书豪和姚明用他们
在NBA掀起的热潮，证明了亚洲人也可以用不同于非洲裔美国人和欧洲人的风格与打法，成为NBA的
一流控卫、一流中锋。他们已经实现的梦想，激发起亿万亚洲青少年的篮球梦。虽然并非每个人都能
梦想成真，但是追梦的过程已然是非常好的享受。 选秀落选，菜鸟赛季被裁，辗转多支球队，睡队友
沙发的“底薪临时工”，主力受伤偶然首发，大放异彩带队连胜，面对科比38分准绝杀，获NBA周最
佳，亮相全明星新秀赛⋯⋯一夜之间，林书豪竟然成了纽约尼克斯的“救世主”；他的照片登上了美
国所有主流媒体的首页；他是继乔丹、科比、詹姆斯之后第四位在麦迪逊花园球馆享受全场“MVP”
呼声的球员。经历了好莱坞励志大片似的一个月。林书豪已经成为全球皆知的“林疯狂”。 林书豪
于2003年至2006年在帕洛阿托高中就读，曾协助校队夺得过加州二级篮球锦标赛冠军并当选年度最佳
运动员。他热爱打篮球，但一开始却并不被篮球名校看好。斯坦福大学和加州大学洛杉矾分校并不相
信亚裔后卫能够和跑跳能力较强的非洲裔后卫抗衡。 他心有不甘地去了篮球C级水平的哈佛大学，率
领一群同样默默无闻的队友，用团队篮球的打法，使哈佛大学64年来首次打入全美大学生篮球联赛
的64强决赛圈，成为美国大学篮球史上的一大新闻。 林书豪回忆说：“在我成长的过程中，我母亲的
一些朋友会说，让我打篮 球是浪费时间。母亲虽然受到批评，但还是支持我，因为她看到我打篮球时
很快乐，她希望我快乐，所以支持我所做的事情。有意思的是，我进入哈佛后，那些过去批评我母亲
的朋友反而来问她，他们的孩子应该做什么运动才能进入哈佛。” 美国总统奥巴马称，林书豪的故事
是一个传奇，超越了这项运动本身。美国前总统老布什和克林顿也曾称赞姚明为典范。从姚明到林书
豪，他们都用自己的言行，潜移默化地塑造着中国人和海外华人的崭新形象。 林书豪以自己的风格给
中国孩子上了一堂“为梦想而活”的伟大课程。他鼓励中国孩子能独自站立起来，勇敢追逐属于自己
的梦想。他说：“不管孩子们是否愿意打篮球，或者喜欢别的什么，我认为追随梦想而努力才是最重
要的，所以，希望我能对他们(中国孩子们)有一些启示和鼓舞的作用。” 个人的成长离不开家庭的支
持。林书豪的成功还得益于父母的宽容和开明。与一般家长不同，林书豪的父母支持他的兴趣爱好，
允许他做自己最愿意做的事。正是有了这样的空间，才使他在遭遇逆境时少有来自家庭和亲友的压力
，能够坚持自己的梦想。 1977年，林书豪的父亲林继明从台湾赴美国攻读博士学位。父亲酷爱看NBA
，这直接影响了孩子。他的3个儿子相继出生，每个孩子长到5岁时，就参加一周三练的疯狂特训。 林
父自有一套道理：“从小培养孩子养成运动习惯很重要。第一，运动可以让小朋友身体健康；第二，
有运动的刺激，孩子吃得多就会长得高；第三，因为想要找时间运动，所以学习课业就会更认真；第
四，既要忙着运动又要兼顾课业，当然就没有时间学坏啦！” 他用各种方法培养孩子们对篮球的兴趣
，并制定了严格的家庭训练制度：每周训练3次，每次90分钟，风雨无阻。每天一放学，孩子们会迅速
完成家庭作业，然后从晚上8点半开始与父亲一起训练，项目包括基础技术训练以及2对2的对抗赛。 
林继明告诉孩子们：成功来自于扎实的基础。孩子们不再满足于90分钟的训练课，经常一打就是数小
时，直到筋疲力尽。5岁时，林书豪就开始接触篮球了。后来他被带到一个基督教青年会参加儿童篮
球联赛。不过，他并非与篮球一见钟情。那个赛季，他有一半比赛是站在球场中央吮吸大拇指。于是
，母亲不再去看他打球了。 林书豪恳请母亲重新回到场边。母亲告诉儿子只要改变态度，她就会去助
阵。他当即就表态，“我会拼命，努力去得分”，母亲真的去了，而他也创下儿童比赛规则下所能达
到的最高纪录。从此之后，他正式在篮球路上起飞了。 整个孩提时代，林书豪完成家庭作业后就和父
亲一起泡在基督教青年会的篮球场上。他们会在一起训练，打单挑比赛。“很多亚裔家庭对学业看得
太重了。但我觉得，能与孩子们一起玩耍同样很棒。我很享受这一天伦之乐。”林继明说。父母还专
门为林书豪请了篮球教练。孩子们只要把书念好，怎么打球都可以。如果成绩退步，打球的时间也自
然缩短。 林书豪的母亲吴信信的确可以称得上是一位“虎妈”，她要求孩子们首先要把书读好，然后
才可以打球。林妈希望儿子不要走职业体育这条路，希望书豪将来能成为一名医生，还强迫他学了几
年钢琴。 好在父亲对篮球疯狂地热爱，并且做到了尊重孩子的选择。最重要的是，在培养起孩子对篮
球的兴趣后，林继明做到了风雨无阻的坚持。当儿子逐渐将篮球当成自己奋斗的目标时，林继明更给
了他充分的鼓励，让他每天喝大量的牛奶，每餐都佐以牛肉。虽然林继明的身高只有1.67米，但儿子
林书豪却幸运地长到了1.91米。
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《林书豪》
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《林书豪》

媒体关注与评论

　　所有的男孩子都想成为林书豪，所有的女孩子都想和他约会。连那些成年人，也都像疯了一样为
他着魔。　　&mdash;&mdash;《纽约时报》　　　　也许我们不能复制林书豪的成功，但是他的努力
、他的梦想却是每个人都可以复制的。　　&mdash;&mdash;《人民日报》　　　　林书豪的崛起是一
个伟大的励志故事，这甚至已超越了体育本身的意义。深受感动！　　&mdash;&mdash;美国总统奥巴
马　　　　林的故事是一个非常正面、非常积极向上的故事。这个故事让所有人都感到兴奋。　
　&mdash;&mdash; 美国&ldquo;美女政客&rdquo;莎拉&middot;佩林　　　　如果你是体育迷，你一定
会为林书豪的故事而疯狂。给他一个机会，还你无数爆发！　　&mdash;&mdash;NBA 全明星替补球员
纳什　　　　林很厉害，中国篮球的未来就是要像林这样什么都不怕，咄咄逼人，气势汹汹。希望林
能早日超越我，超越我的 45 分。　　&mdash;&mdash;球星&middot;马布里　　　　我从林书豪身上看
到和听到的是，他每时每刻都在感谢。他在追逐自己的梦想。他的态度是平和的，但他的身上充满着
力量。这种力量并不是某种暴力或者有侵略性的力量，而是更像海洋的一种平静安宁之力。永远都不
要低估他身上的力量。　　&mdash;&mdash;前 NBA 火箭队队员姚明　　　　我要哭了，林书豪，我
们的梦想都在他身上成真了！太感动了！　　&mdash;&mdash;中国歌星潘玮柏
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《林书豪》

编辑推荐

《林书豪:向上!向上!》编著者清远。从板凳球员到豪气冲天，揭秘“林疯狂”向上人生路，从哈佛高
才生到NBA全明星，从默默无闻的板凳球员到豪气冲天的“林疯狂”。他的成功被奥巴马称赞是个“
伟大的励志故事”，他的向上人生路是一部好莱坞式的励志大片，在中国打球的马布里，在美国打球
的林书豪，他们都是拼搏向上的好榜样。《林书豪:向上!向上!》超越体育领域，送给每一位追求梦想
、积极向上的年轻人。如果你不是林粉丝，读完《林书豪:向上!向上!》，你一定会爱上NBA！爱上林
书豪！如果你是林粉丝，读完《林书豪:向上!向上!》，你一定会因林书豪而更疯狂！更向上！
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《林书豪》

精彩短评

1、书的内容不好，一开始还以为是自传体的！
2、这本书讲述了林书豪从小时候到现在所发生的事，还教了大家人生的启示，和自己以后的道路应
该怎么走。这本书还说了林爸怎么样支持儿子，怎么样教儿子等。这本书适合所有人看，我推荐这本
书。
3、适合大人孩子看，书的装订什么的都不错
4、我的偶像啊，很励志，好看
5、送给外甥的，他收到书第一时间告诉我，非常喜欢！
6、非常励志的一本书，文字、图片精美，全家都喜欢看，希望儿子向他多多学习！
7、这是非常好的励志书，尤其适合青少年阅读，会深受启发的。。
8、非常详细的介绍，能让人真正了解什么是林疯狂⋯⋯
9、送来的书是破的 ！！！是在当当买的最差的书!
10、很漂亮很精美的一本书，我是林书豪的粉丝，这本书讲述了林书豪的奋斗历程，给了我很大的鼓
舞。每个成功者的光环背后，都有着鲜为人知的艰辛和汗水，感谢这本书为我们呈现了那些动人的故
事。我们支持他，不论他最近有没有比赛，不论他正处于高潮还是低谷，就算全世界人都在追捧欧洲
杯，林书豪仍旧是我不变的精神偶像！
11、儿子点名要的书，但还没看。我在购买时，同时买了勒布朗 詹姆斯的自传，儿子现在在看那本，
爱不释手。
12、哈哈，有的梦想
13、偶是林帅的超级粉丝哎，去书店买其他书，偶然看到写偶像的书，好几个版本，都认真翻看了下
，其他几本都是密密麻麻的字，逐一讲林书豪的故事。但是偶独爱这本，彩色印刷，好多图，漂亮啊
！文笔也不错啊！纸张也超舒服！回头**当一查，怎么那些纯文字的版本好评如潮？不晓得好在哪里
呢呀？凌乱。。。。
    偶还是选择了偶在书店里看上的这本，嗯，坚持自己。
    向林帅致敬！偶也要好好学习！天天向上！哦耶！！
14、翻起来感觉图文不错，林书豪起薪已经约500万美元啦！他很多方面都给人励志的作用：
相信凭自己的能力能取得成功；对自己的比赛很认真，很努力；人们的怀疑和质问，却一直激励着他
；不骄傲自大，但对成功充满信心；还在不断成长，将会变得越来越好！
15、书第二天就收到了。我不是林疯狂的粉丝，但觉得他的故事对每个人都有启发。赶紧打开，彩色
印的非常漂亮，故事很全面，也生动，成功的背后原来有那么多辛酸和忍耐。对林书豪、以及其他成
功者的经历的点评，让人很受鼓舞。
超喜欢他的这句语录：不管你喜欢什么，都要努力去做、做到最好，不一定只是篮球。而且你要去追
逐梦想，不要别人告诉你能或者不能！
16、可以的。质量也不错,只是内容都差不多.因为喜欢他才买
17、跟林丹的差不多，但没这么好看
18、林书豪是个奇迹，但是我觉得他的成功跟父母的教育和引导有很大的关系，父母陪伴他们用了无
价的时间，所以收获巨大，值得很多中国的拼命挣钱的家长学习
19、书一般般  感觉有很多错别字
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《林书豪》

章节试读

1、《林书豪》的笔记-第4页

        父母的支持与鼓励，让梦想照进现实

Page 12



《林书豪》
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