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《赛斯书：个人与群体事件的本质》

内容概要

“你创造你的实相。”这是赛斯的经典话语。在本书中，赛斯不仅阐释了个体经验如何形成的，而且
还阐释了“你们怎么创造你们自己的实相”的。 为什么一些流行病会突然在某个时间段爆发？为什么
会发生核泄漏和狂热教派的集体自杀事件？机智的赛斯告诉我们，无数事物、事件的可能性存在于一
个叫作“架构二”的超越时空的实相里，当意识对某种可能性和图式产生强烈的情感意向后，就会物
质世界中演化出真实的事件来。当一群人某个心理议题达成合意时，群体事件就发生了。疾病永远都
是“被邀请”而来的。
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《赛斯书：个人与群体事件的本质》

精彩短评

1、看看
2、实相。
3、18度，裹著毛毯。略略看了下此書。文字晦澀，不是很容易懂。但我喜歡最後那段：做個家踏實地
的理想主義者，跟隨妳的沖動，那是妳的沖動，也是世界行動的一部分。這就是「君子」的承擔。也
恰恰是我最缺乏的。
4、这本书很厉害，而且很好懂，读起来没什么困难，是赛斯书里我读得最透的一本了
5、极好的！大家有时间一定要去看看！
6、读的太痛苦了
7、很奇妙的论点。
8、又是一本世图 的书！必须五星。还没有看完，因为看的时候想哭，有一种不想让别人知道自己秘
密的感觉
9、超前意识的书
10、赛斯书。读过的第三册。
11、很好的一本书，就是不容易理解。
12、我不知道到底是版本的原因，还是翻译的关系，很多地方读起来意思模棱两可，怪怪的⋯⋯有的
地方读起来，句意都无法连接起来⋯⋯
13、你创造你的实相。信任你的冲动，（be reasonable）采取行动，承担结果。重复。20170303于武汉
14、算是自洽
15、推荐读，不过估计很多人读不懂

Page 5



《赛斯书：个人与群体事件的本质》

精彩书评

1、这本书读的慢，也不轻松，不仅仅因为很多新术语，而且是因为所述内容不同于主流或者传统观
点，让人有振聋发聩或耳目一新之感。说实在话，书中提到很多术语不是很容易领会，比如“实相”
、“架构一”、“架构二”。“架构二”被视为世界的源头；而“架构一”即是普通世界。要想准确
地领会这些术语，非得多读几遍不可。在“架构二”里，人类对自身身份有更大的认同，明白死亡是
一种必然，也是一种更大的机会。谈到疾病和意识之间的关系，我们都知道当状态不好的时候，容易
患病。赛斯说患病甚至死亡某种程度上是被邀请来的，当绝望时或者生存欲望不强烈时，人自身的免
疫力会下降，就会患病甚至死亡。有句话叫“心病还须心药医”，我想说的就是这个道理，如果解决
不了心理问题，疾病还是会再次找来的。赛斯认为生命的质量是生物能否存活下去的原因。经常有报
道说大规模的鲸集体搁浅自杀，是不是就是由于生存环境恶劣导致的呢？而流行病比如流感、SARS，
大多数人都认为是病毒感染，是生物层面的、由于接触导致的，却没有想过可能有更深层次的心理原
因。按照赛斯的说法，我在想如果SARS有深层的心理原因的话，那么它们是什么呢？是当时流行的说
法，食用野生动物引起的？还是过于拥挤的环境让群体邀请了疾病？还有每年冬季流感都会大爆发，
尤其学校里，真的是赛斯说的流行季到来的心理暗示导致的？如果真是这样，我们应该怎么应对呢？
仅仅从心理上能够摆脱流感的困扰吗？预防医学是我们医学系统所推崇的，儿童甚至大人都在接种疫
苗来预防严重疾病。我们可能从没有或很少想到事情存在的另一面，那就是接种可能扰乱自身的生物
环境，以及心理上对自身的免疫力产生了不信任，进而会导致患上其他疾病。赛斯说，接种往往加强
了“身体是无能的”这一信念。并且提醒我们不要过度依赖预防接种，更应该有相信自身能力的强大
信念。现实是我们在宗教、科学、医学、文化信念过分强调危险的存在，贬低人类自身的力量。比如
：有些病甚至是医学系统制造出来的，医药广告等对疾病的过度宣传，导致对疾病的恐惧，反而容易
让人降低自身的防御系统，产生了患病的心理暗示，而患上疾病。而群体的信念也会导致疾病，比如
老年病。达尔文的“适者生存”，被我们认为是自然界的生存法则。我们没有想到的是信奉这一竞争
法则，我们会和动植物竞争生存资源，直接导致了动植物的大灭绝；和自然竞争，导致了水、土壤、
空气的不可逆的污染；和同类竞争，导致的是欺骗甚至大规模的战争。而赛斯却强调物种之间不应该
是竞争关系，更应该是合作关系。生物本性是利他的，这也是一个物种之所以存活下来的理由。如果
我们真的把合作、利他作为生存法则，那么现在普遍存在的环境问题、食品安全问题，是不是就能够
迎刃而解了呢？神话在我看来仅仅是远古人类的一种想象，赛斯却说神话是自然现象，来自人的心灵
，是整个文明的源头。让我很吃惊的是本书竟然谈到灰姑娘的童话故事，还把它当成神话。灰姑娘的
童话故事，大人认为其只是一个不切实际的幻想。而赛斯认为那个帮助灰姑娘变出各种神奇东西的老
婆婆，她的出现是为了帮助肉身的自己承认其愿望，是内我的人格化，没有受传统概念影响的孩子，
他们能够接受和理解老婆婆把平常的物品变成对灰姑娘有利的东西，因为直觉和“架构二”提供的原
动力让他们怀揣着有利的愿望，遵从内在的冲动，不断去实验去想象，获得对事件的主宰感。这就是
儿童常常表现出的丰富想象力的原因之所在吧。信念的病毒可以摧毁人，也是传染的。如果你是想让
世界变得更好的人，那么你就是理想主义者；但是如果抱持“为了正当目的可以不择手段”，这一有
害的信念，那么你就变成了狂热分子，宗教战争永远有偏执狂的倾向；对“善”的错误追求导致了“
人对人的暴行”，比如希特勒的种族主义；无法珍视生命的科学直接或间接杀死许多的人，比如各种
危险的核设施。在地球上每个人都扮演着某个角色，个人的认识会影响到群体的集体认识。赛斯倡导
我们做一个脚踏实地的理想主义者，接受人基本上是善良的动物这一事实。
2、这本书，让我困惑了好久，也让我顿悟了很多，这得益于赛斯数据和赛斯理论。拿起来，放下；
放下，又拿起来；赛斯书真让你爱不释手，不管你多忙或者内心多烦扰——《赛斯书：个人与群体》
就是这样。非主流的领域，是什么样子的，我不知道，但是赛斯书会告诉你——《赛斯书：个人与群
体》就是这样。修道者的终极愿望，科学家的神奇创造，迷信者的执迷，政治家的承诺，哲学家的睿
智，文学家的浩瀚，都和赛斯无关，赛斯书和心灵有关，和精神有关，心灵世界和精神世界的阐释者
，让你感受到：这个世界、某种认可的概念，完全被颠覆了。不管是“幽灵之语”，还是古老的寓言
神话，还是童话和理想，在这里都有全新的面貌和认知视角——这就是赛斯体系，赛斯理论，赛斯概
念，赛斯数据⋯⋯数也数不清，但是渗入到骨骼、血液、灵魂，弥漫开来，形成一股最为强大的磁场
，深刻影响到对世界的阐释。这是赛斯书的魅力。“实相”、“第一架构”、“第二架构”构成了全
书的主干，既是概念，也是思维，更是严密逻辑的组合和推理，这和哲学没什么差别，用最简单的语
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《赛斯书：个人与群体事件的本质》

言阐释最复杂的事理；这和科学没什么差异，用最严谨的思维，推动不断演变的世界——外部世界和
内在世界。举一个亲身经历的例子。我家是农村的，和农村人有着天然的联系，感情自然是农民的感
情。有这样一位老人，将近耄耋之年，一生勤勤恳恳，辛苦劳作，从不浪费一点粮食，对世界充满了
感激，从来只想到干活，没想到自己闲下来是什么样子，一想到自己无所贡献，自己什么也干不了了
，就觉得生活无比的单调，虽然她的孩子们劝他说，只要自己保重身体就好，但是她还是生活在自己
的世界里，精神世界里，认为不劳动就是无用的人，不创造价值就是没用的人，这让她极度的悲观，
甚至产生了厌世的极端行为。这里这位老人第一架构和第二架构产生了极大的矛盾和抵触，影响到老
人的精神，她对实相的探索受到自己知识、经验和自身的局限，并由此产生厌世的观念，这导致她做
出极端的选择，还好的是，在家人的劝说下，她克服了年老无用的观念，一点一点走出阴影，重新选
择不同以往的生活方式，改变就是塞斯书的真谛。改变是从观念入手。一本书，可以反复咀嚼，可以
反复体悟，赛斯书做到了。一本书，可以集智慧与生活与一体，赛斯书做到了。一本书，可以在更高
的层面上思考人类的未来，赛斯书做到了。正因为此，郑重向您推荐《赛斯书：个体与群体》这本书
，解答你对世界的疑问，更解答你心灵和精神的迷茫，释放精神和心灵全部的自由。爱上赛斯，爱上
所有伸展自己的学习机会，你不会拒绝的，我坚信如此，事实也将如此。
3、当我拿到书的第一眼就看到了这么几个字：“你如何创造你的实相”。这是什么意思，让我很想
不通，当然带着这个疑问我开始寻找答案之旅。“你创造你的实相。”这是赛斯的经典话语。除了勇
于面对意识的能力外，我们从未告诉任何人该做什么。《个人与群体事件的本质》这本书中，赛斯详
细阐述了个人与群体事件之间的关系，揭示了群体事件的本质。 无论是天灾还是人祸，这些影响成千
上万人的各类群体事件没有一件是偶然发生的。我们每一个人以思想与情感的无形能量，促使一件又
一件的群体事件在现实生活中上演。赛斯强调没有一件事是意外。这些群体事件的当事者并非被迫卷
入其中, 每个人都基于自身理由选择了那样的境遇，而每个人都在深层意识上参与了一手，共同形成
了整体的命运。本书充分阐释了群体事件在“幕后”运作的信念和理由。 这些群体事件之所以在我们
的物质宇宙中上演，是首先在“架构二”那个巨大的 “摄影棚”中创造的结果。“架构二”是赛斯在
这本书里引入的一个至关重要的概念。赛斯称我们生活在其中的日常世界为“架构一”，而“架构二
”就是我们这个物质宇宙存在的意识源头。每一个事件不论多伟大或多渺小，都在“架构二”的环境
里诞生。 每一个人都是世界的创造者，都为那些大到火山爆发、总统选举，小到蚂蚁搬家、日出晚霞
的事件贡献了我们的信念和思想，这本书能让你认识自己和自己每一个思想念头的重要性。 赛斯说：
“憎恨战争不能带来和平，只有热爱和平才能带来和平。”让我们关注自己的每一个起心动念，一点
一滴，共同创造一个更美好的世界吧！当你夸大自身的局限性时，你开始被你的头脑迷惑，你的思维
在无限制放大困难或危险，使真相扭曲。你认同你的思维，你觉得自己无法应付，无形的屏障就这样
被你制造出来了。真相就是真相本身，你无法夸大，也无法缩小，你心理上的夸大或缩小，都是虚妄
的，然而我们都是被思维的假象束缚。赛斯机智的告诉我们，为什么一些流行病会突然在某个时间段
爆发？为什么会发生核泄漏和狂热教派的集体自杀事件？那是因为无数事物、事件的可能性存在于一
个叫作“架构二”的超越时空的实相里，当意识对某种可能性和图式产生强烈的感情意向后，就会在
物质世界中演化出真实的事件来。当一群人某个心里议题达成合意时，群体事件就发生了。 这几句话
虽然是我引用的书中原话，但是这是对这本书最精确的概述。当我读完这本书时，我心里有种说不出
的透亮。在此，我通过这样的形式向赛斯致敬，希望更好的心理学书籍问世。
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《赛斯书：个人与群体事件的本质》

章节试读

1、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第184页

        如果你不信赖的私我，你就会害怕力量，因为你怕自己必然会误用它。那么，你可能会故意地把
自己放在一种软弱的地位，却一直声称你在追求影响力。

2、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第39页

        身体是在生物层面表达的一个精神、心灵与社会的声明。它显然是私人性的，却无法被隐藏，因
为以一般用语来说，“它就在你所在之处“。

3、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第193页

        消极的暗示能带来负面的影响，战争大多是由于偏执狂的煽动发生的，意图的起点就是邪恶的。
最有害的信念从一开始就错误的引导了太多人！

4、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第233页

        如果你想把这个世界改造得更好，那么你是一个理想主义者。如果你想把这个世界改造得更好，
却相信它无法改变分毫，那么你是一个悲观主义者，而你的理想主义就只会在心里缠着你不放。如果
你想把这个世界改造得更好，去相信着不管任何人如何努力，它只会变得更坏，那么，你就是一个绝
望之人，也许是一个被误导的理想主义者。如果你想把这个世界改造得更好，并且你决定去改变它，
不管自己或别人付出什么代价，不管风险如何，你相信”为达目的可以不择手段“，你就是一个狂热
分子。

5、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第135页

        虽然分开阐述了两者特点，但其实架构一与架构二是相互融合的。架构一浸在架构二里。在被物
质世界补给的同时，意识世界也在架构二中不断升华！

6、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第82页

        在某种意义上，没有一个行为是私密的。

7、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第267页

          任何财富或声名的累积都不能代替这种自然的力量感。力量永远在个人身上，而所有政治力量必
须来自个人。

8、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第119页

          集体无意识的概念，每当我们被电视节目吸引时，其实正在完成一项集体无意识活动。个人始终
还是参与到了群体之中！

9、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第84页

            对于“架构一”与“架构二”的描述十分生动，常读常新！我们的肉体生活在 架构一种，可是
，构成我们精神的是架构二这个世界！
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《赛斯书：个人与群体事件的本质》

10、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第89页

         神话并非对事实的扭曲，却是事实必须由之而来的子宫。神话涉及人对实相本质固有的了解，而
用想象的措辞表达出来﹔它携带的力量与自然本身一样强大。“神话的形成”是心灵的自然特性，是
一种心灵成分，它这一成分与其他这类成分组合在一起，就能形成对内在实相的神话性表达。

11、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第73页

        个人的信念与其他人的信念合并在一起，形成了文化的实相。医学宣称的效果并不尽然，毕竟只
是用来防范疫病而创造出的抗体，很可能会对人类产生其它的副作用！

12、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第244页

        你们必须了解，这里所谓的男性与女性，是按照它们通常被理解的意义来使用的，而与两性的基
本特性完全无关。按照这种说法，男性取向的智性想要使宇宙井然有序、命名其各部分等。不过，智
性想忽略那些在宇宙中随处可见的创造面向，它首先相信，必须把自己与任何情感迹象分开。于是，
在你们的历史里，有一个司掌权力与报复的男神，他为你们杀死敌人。你们有一个偏见之神，比如他
会杀掉半数的埃及人以及犹太人来回敬先前埃及人的残酷行径。男性的神是权力之神，他不是创造之
神。
可是，创造性一直最接近于人类自己的源头，一直是最接近存在本质的联结之处。透过创造活动，人
类感觉到“一切万有”。不过，创造活动遵循一套不同的规则，它不可被归类，而坚持要有情感的涉
入。它是启示与灵感的泉源——但最初，启示与灵感并不涉及权力，却是涉及“知
道”。那么，在你们的社会里，当男人与女人有创造性的倾向，还有一副好脑子可以使用时，通常会
发生什么事呢？

13、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第161页

        你的关注点才是关键，很大程度上，他要为你对任何一件事的诠释负责。

14、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第26页

        生命的质量是重于一切的。

15、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第133页

         理性本身只能处理对已知世界所做的演绎。它无法接受来自“他处”的知识。因为这种信息不符
合理性的范畴，还搞乱了因果法则。能推理的力量来自“架构二”。用这一讨论中的用语来说，你能
推理是那些使得推理本身成为可能的“魔法”事件造成的。

16、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第89页

        神话并非对事实的扭曲，却是事实必须由之而来的子宫。

17、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第14页

          死亡在生物层面上是必要的，这不只是对个人而言，也是要确保人类生生不息的活力的方式。死
亡是一种心灵与心理上的必然，因为过了一阵子，灵魂充溢的，不断更新的能量不能被转译到肉体里
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去了

18、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第25页

        这本书将专门谈那些最能促进精神、心灵与肉体热望的状态，这是使得物种想要延续下去得生物
与心灵因素，这种因素促进了所有层面上各种生命种类的合作。物种之间不是去竞争，而是靠合作构
建了一个所有族类都能创造性地存在的环境。

19、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第10页

         每个个体都是独立的，因为对于个人范畴。我们每个人都独一无二！对于流行病的探讨需要多元
化，多方面才行~我们每个人构成了整个世界。

20、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第155页

        每一个人内在想象的世界，挟其冲劲与力量汇集成历史实相。在每个人之中，”一切万有“终极
的、不容置疑的、不可抑制的力量被个人化了，并栖居于时间之内。人的想象能带他进入其他另约—
—但当他试图把那些真理强行挤入一个太小的架构时，变扭曲了内在实相，将之变成了”犬牙交错“
的教条。

21、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第274页

        当你被教导不去信任你的冲动时，你开始失去做决定的力量；这一切开始发生之后，你会失去力
量感——因为你害怕去行动。

22、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第153页

         想象的世界的确是你与自己源头的接触点，它的特性与你目前能接触到“架构二”的特性最为接
近。
 你对历史以及每日生活的体验，无形中都是由那些只存在于想象里的概念所形成，然后再被投射到物
质世界上的。这适用于你个人关于自己的信念，以及在想象里你看自己的方式。

23、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第49页

        动物也有不为人知的生物法则，它们了解自己在自然界中负有的使命。动物知道它们有存在的权
利，所以也能根据需要逃避灾害。
我觉得说的就是蚂蚁搬家与燕子低飞！

24、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第148页

        想象总是与创造力有关，而当人类决定运用一种和因果法则打交道的意识时，他不再像以前一样
具体地、直接地知觉到想象的产物。

25、《赛斯书：个人与群体事件的本质》的笔记-第222页

        大多数狂热教派都有某种特殊语言，不断重复的特定句子。
这样确实朗朗上口，他们虽然都宣称追求的是真理，但狂热教派开始运作是，他往往开始与其他事物
产生关联。从而影响人的存在。
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