
《国家医师资格考试  医学综合考点精析》

图书基本信息

书名：《国家医师资格考试  医学综合考点精析  中西医结合执业助理医师》

13位ISBN编号：9787117169561

10位ISBN编号：7117169567

出版时间：2013-4

出版社：人民卫生出版社

作者：全国中西医结合执业医师资格考试命题研究组 编

页数：628

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1
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内容概要

《国家医师资格考试医学综合考点精析:中西医结合执业助理医师(2013新编版)》依据最新考试大纲和
《大纲细则》进行编写，包括中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、中西医结合内科学、中
西医结合外科学、中西医结合妇产科学、中西医结合儿科学、针灸学、诊断学基础、药理学、传染病
学、医学伦理学、卫生法规共14门学科。
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章节摘录

版权页：   3.脾的生理特性 （1）脾气主升：所谓脾气主升，是指脾气的运动特点，以上升为主。“脾
以升为健”，脾的运化功能正常，一方面可把水谷精微等营养物质吸收，上输于心、肺、头目，以营
养全身，故说“脾主升清”。另一方面，脾的运化功能正常，能维持人体内脏位置的相对恒定。 （2
）脾喜燥恶湿：脾喜燥恶湿的特性，是与其运化水液的生理功能分不开的。若脾气虚弱，运化水液的
功能障碍，痰饮水湿内生，即所谓“脾生湿”；水湿产生之后，又反过来困遏脾气，也称为“湿困脾
”，从而影响脾的正常功能的发挥，故脾脏喜干燥清爽，即所谓“脾喜燥恶湿”。 要点四 肝的生理
功能与特性 1.主疏泄肝主疏泄，是指肝气具有疏通气机，使之畅达的功能。气机，即气的运动。肝的
疏泄功能，主要表现在以下方面：①促进血的运行和津液的输布代谢：机体脏腑、经络等的生理活动
，全赖气的升降出入运动。由于肝的生理特点是主升、主动，这对于气机的疏通、畅达具有重要的促
进作用。“气行则血行”，“气行则水行”，因此，肝主疏泄可促进血的运行和津液的输布代谢。②
促进脾胃的运化和胆汁的分泌排泄。肝的疏泄功能，对脾胃的消化起着协助作用。一方面能调畅脾胃
气机，使脾胃之气维持其升清与降浊的特点，从而保证正常的消化吸收；另一方面肝能分泌与排泄胆
汁，胆汁有助于脾胃的消化吸收。③调畅精神情志：肝的疏泄功能正常，则气机调畅，气血和调，心
情开朗。④调节生殖功能：肝气畅达，血脉流通，可促进男子精液的正常施泄以及女子的按时排卵，
从而促进生殖功能。由于妇女月经及生育与肝的功能关系密切，所以古人有“女子以肝为先天”之说
。 肝主疏泄，体现在诸多方面，但从根本上说，是疏通、畅达全身气机，进而促进精血津液的运行输
布、脾胃之气的升降、胆汁的分泌排泄以及情志的舒畅等作用。所以肝的疏泄作用对机体最主要的影
响是对气机的影响。 2.肝主藏血肝藏血，是指肝有贮藏血液、调节血量和防止出血的生理功能。其藏
血的生理意义，有涵养肝气、调节血量、濡养肝及筋目、为经血之源及防止出血等五方面。在正常生
理情况下，人体各部分的血量是相对恒定的。但是随着机体活动量的增减、情绪的变化，以及外界气
候的变化等因素，人体各部分的血量也随之有所改变。肝能够根据人体不同的功能状态调节人体的血
流量。 肝主疏泄，其用属阳；又主藏血，其体属阴，故有“肝体阴而用阳”之说。 3.肝的生理特性 
（1）肝为刚脏：肝在五行属木，肝气主升主动，肝病亦常表现为肝气升动太过的病理变化，如肝气
上逆、肝火上炎、肝阳上亢和肝风内动等，故日“肝为刚脏”。 （2）肝主升发：肝在五行属木，通
于春气，春天阳气始发，内蕴生升之机，推动自然万物的生长变化。肝之病变以升泄太过为多见，临
床多见肝阳上亢、肝气上逆的病理变化，故又有“肝气肝阳常有余”之说。
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编辑推荐

《国家医师资格考试医学综合考点精析:中西医结合执业助理医师(2013新编版)》每一学科按单元、细
目、要点的层次予以阐述，并对考生必须注意的复习重点和考点予以明确提示，有的学科适当增加了
有助于相应知识点理解的阐述，有的学科则将大纲及《大纲细则》的相关要点精简至一个表格中，使
知识点既不遗漏也更加明晰易记，以助考生提高复习效率。
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精彩短评

1、很好，内容很全，很注意重点，很值得，而且亚马逊发货很快，谢谢。包装也很好，送货上门

Page 6



《国家医师资格考试  医学综合考点精析》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


