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《厕所女神》

内容概要

《厕所女神》讲述的是植村花菜和外婆在一起的感人故事。童年的植村讨厌打扫厕所，外婆就告诉她
厕所里有一个女神，好好打扫厕所就会像“厕所女神”一样美丽。 然而进入青春期后植村花菜开始叛
逆，成年后又在外忙碌，回家也越来越少了。外婆去世，成了她一生的遗憾⋯⋯
亲情，是植村花菜创作和进步的动力，为了外婆，为了家人，植村花菜一直在努力！《厕所女神》是
她写给外婆的歌，发行后红遍亚洲，有人评论说“每听必哭”。这本书是植村花菜献给外婆的回忆之
书，芦田爱菜主演同名电影。无论漂泊到哪里，不忘初心，因为她相信，歌曲会把每一个人的心联接
在一起！
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《厕所女神》

作者简介

植村花菜，1983年1月4日出生于日本兵库县川西市，是全家四个孩子中最小的。小学时候搬到隔壁与
外婆同住。天性乐观，一直以音乐为目标而奋斗。19岁开始在街头演唱，2002年参加当年“街头歌手
大赛”获得冠军。2005年出道，由日本著名唱片公司KING RECORDS发行单曲《最重要的人》。2010
年11月创作歌曲《厕所女神》大红，一举登上“日本春晚”——“红白歌唱大赛”，红遍全亚洲。这
首歌以回忆外婆为主题，长达十分钟，浓浓的亲情，柔柔的旋律，被网友称为“每听必哭的感动之歌
”。
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《厕所女神》

书籍目录

给厕所女神的信
第一章 厕所女神
第二章 音乐之声
第三章 灰姑娘
第四章 与挚爱的外婆分别
第五章 让心中的花盛开
第六章 歌曲《厕所女神》的诞生
给外婆的信
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《厕所女神》

精彩短评
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《厕所女神》

精彩书评

1、“小学三年级开始不知为什么\和奶奶住在一起\虽然就在父母家的隔壁\但却和奶奶住在一起\每天
帮忙家务\当然也有一起玩五子棋\但就是不喜欢打扫卫生间\奶奶这样对我说\在厕所里住着非常美丽的
女神\所以每天都打扫干净的话\就能像女神那样美丽······”伴着《厕所女神》作者植村花菜
同名歌曲淡淡的吉他声和深情的演唱，看这本即是外婆回忆录也是个人奋斗史的《厕所女神》再好不
过了。《厕所女神》描写了平凡的一家人，单身妈妈和四个儿女：桃子、光生、美绪和花菜。同一块
地皮上另一栋房子里住在外公外婆。不久，慈祥的外公去世，外婆一个人很落寞。花菜搬去和外婆居
住。童年的植村花菜因为讨厌打扫厕所，外婆便常对她说，厕所里住着一个女神，好好打扫厕所就会
像“厕所女神”一样美丽。从那之后，遇到困难的花菜都会努力清扫厕所。花菜长大之后，学习、打
工和音乐让花菜和外婆渐行渐远，并最后离开外婆一人去了大城市发展。直到得知外婆病了，回来探
望外婆的花菜送走了外婆。植春花菜是职业歌手，擅长创作歌曲，却不是职业作家。她的文字温暖、
干净，没有华丽的辞藻，没有酷炫的写作技巧，一切都像春天溪水淙淙而流，不疾不徐，游刃有余。
她曾和母亲相互误解，为自己在家中的地位黯然神伤，但也是家人的支持让她坚持唱下去，直到成功
。看她的故事，我想起了我的外公外婆。我的外婆性格温和、慈祥，和我一样属羊，这让我对她特别
亲近。我的外公属虎，为人也很强势，但却同我一样爱看书。我家和外公外婆同住在一个镇上，骑自
行车大约15分钟的路程。但直到我19岁考上大学，我的外公才第一次来我家，妈妈说外公终于有了台
阶下。外公有三个小孩，老大是男孩，也就是我舅舅，当兵时不在家，退伍了一直在成都。老二和老
三是大孃和我妈妈，她们是异卵双胞胎，大孃住在老房子里，和妈妈都在都江堰。妈妈为人最聪明，
也是最像外公的，深受外公的喜爱。但妈妈执意嫁给爸爸的行为让父女二人关系紧张，外公更是放下
狠话，绝不去我家。外公外婆一天天老了，他们手底下的生意开始慢慢交给大孃，大孃家的妹妹也随
之住在了街上的店里。那时候我开始不愿意去店里玩，即使我每去一次都有好处的，也会有零花钱。
街上的人认识妹妹，不认识我。老家的人认识妹妹，不认识我。在店里妹妹有个小房间，可以每天步
行几步就去上学，她熟悉店里的一切。而舅舅家的小妹妹很少回来看看他们，所以他们一知道她的消
息就会一直挂在嘴边。这让我无所适从，让我难受，外公外婆最不喜欢我吗？我开始这样问。在青春
叛逆期，曾经将外公惹哭，妈妈说那是她那么多年来第一次看到他哭。我很懊悔，但也硬着头皮不道
歉，为的是什么事已经不记得了，不过还记得外公那天喝醉了。现在，小妹妹在北京读大学，大孃家
的妹妹在成都上班，只有我留着都江堰。一个星期我会去瞧他们几次，若时间久了不去，下次见面，
外公就会说：“怎么这么久不来看外公，外公可想你们了。”他的每一个动作都毫不保留昭示出他的
寂寞。外公爱读书，尤其爱历史书籍。他非常鼓励我看书，有一次妈妈抱怨我买书太多，我讲给外公
听，他就说：“把你妈叫来，我批评她，买书是很好的事嘛。”妹妹答应去图书馆给他借书没有兑现
，他就像小孩一样生了一天闷气，还是妹妹把他带来我家挑了几本书回去才作罢。外婆关心我的学习
、工作、感情，但听人说什么就要加在我身上的做法让我感到难受，反而和外婆的关系越来越不好。
印象中和外婆相关最有印象的事是外婆曾经住院过一段时间，身体长时间处在三十九到四十一的高烧
中，那天晚上，我在医院陪床，半夜在外婆的呻吟声中醒来，外婆团成一团，那么瘦小，我焦躁不安
、恨不能以身相替，不断为她擦拭酒精。现在外公外婆都健健康康的，看到写外婆、写家人的《厕所
女神》倍感亲切。亲人之间的牵绊真的很神奇，以为不会原谅的原谅了，以为不爱的却蕴藏着深情。
爱亲人，爱生活吧，顺其自然，让家温暖，让家之歌成为温暖、和谐的乐章。
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《厕所女神》

章节试读

1、《厕所女神》的笔记-给外婆的信（一）

        P192
人生，因不同的生活态度而不同。这是我从外婆和家人那里学到的一个很重要的道理。悲伤或痛苦时
，遭遇不幸时，外部环境无法改变时，我们所想的应该是如何在这样的环境里苦中作乐。
如果只是一味地想着“我好痛苦”、“我好想哭”、“太难受了”，那你就将会一无所获。

2、《厕所女神》的笔记-给外婆的信（二）

        P193
我最讨厌“理所当然”这种想法。在一天天匆忙的生活中，也许有人觉得很多东西都是理所当然的。
然而，我认为，这个世界上没有什么是理所当然的，所有的一切都需要付出和努力。

这个世界上没有什么比“理所当然”这个想法更糟糕的事情了。任何事情，一旦我们觉得是理所当然
的，我们就开始忽略很多东西，我们就会忘记现在拥有的一切都是值得感恩的。

3、《厕所女神》的笔记-长达十分钟的主打歌

        P189
厕所里啊
住着一位非常漂亮的女神
所以只要每天打扫干净
就能变得像女神那样美丽哦
⋯⋯

4、《厕所女神》的笔记-给外婆的信（三）

        P194
悲伤也好，吃苦也好，这些绝对不是什么坏事。因为，正是有了这些经历作对比，我们才不会轻易忘
记那些应该被铭记的时刻，平凡的日常生活才会变得无比幸福。

外婆，到目前为止，我结识了各种各样的人，果然还是觉得朝气蓬勃、精神饱满的人值得敬慕，我也
想成为这样的人。

与人相处时，我希望自己积极向上的气场可以感染他人；我希望可以理解他人的心情，包容并接纳他
人。
外婆，你以前就是这样的人呢。

5、《厕所女神》的笔记-为了成为一位出色的母亲

        P162
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《厕所女神》

“花不是一开始就会开的。首先要播种，才会有花香”

为了让花儿盛开，得从播种，不，得从松土开始做起。还须坚持每天浇水、施肥，真心投入自己的关
爱，这样才会有花蕾，花儿才会盛开。

而我现在，还处于松土、施肥的阶段。要等到我这朵鲜花盛开，还需要很长一段时间。我不会心急，
而会去尽情地沐浴阳光，一点点、一点点地等待绽放。

晴朗的日子就沐浴阳光，下雨的日子就让心灵休养。
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