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《跟著太爺學中醫》

内容概要

为了让七岁又贪玩的我体会切脉，太爷想了许多方法——
他带我放风筝，要我用三根指头紧贴在风筝线上，
从风筝线上纸片的振动，猜出线上串了几张纸；
为了训练我双手的灵活性及敏感度，太爷与我比赛抓泥鳅，
不仅得抓得快又多，还得不伤着泥鳅才行！
感动几十万读者的网路热文！
连续十六周荣登中文网路商城「当当网」的畅销榜！
中医人人可学，也人人该学
太爷运用巧思，深入浅出地将医学知识融入在生活中⋯⋯
◎从钓鱼中明白中风的预防
太爷指着水中的浮标对我讲：「浮标向上浮，我们假设为阳；沈子向下沈，我们假设为阴。它们两个
一个向上，一个向下。当力量相当时，浮标就会直立在水面上。如果沈子太重，浮标就会被拉到水里
；如果沈子太轻了，浮标就会平躺在水面上。」
「在我们人体也是一样的，上为阳，下为阴，阴阳之间有一种无形的力量牵引着，形成一种平衡，医
学上称为阴能涵阳。如果下面阴气不足，阳气⋯⋯。」
「阳气就会上窜？升得太过？」我接过话头来说。
「是啊，人体阳气上升太过，脑袋中的血管就会胀破，这就是中风了。就好像吹气球，使劲地吹，就
会爆炸的。」
「你说人在中风之前应该怎麽办？」太爷试探着问我。
於是我小声地说：「那就加个沈子试试！」
「这就对了，中风发作前，除了考虑给病人加『沈子』，难道就不能向下扯阳气啊？就像这鱼扯钩一
样？」太爷反问道。
太爷看着我不出声，接着说：「加『沈子』就是补养阴分，阴分足了，阳气自然受到牵拉，不会上升
太过，这是治本，得一段时间才能见效。最快的办法是引气下行。拉动上面的阳气向下运行，就好像
鱼咬钩向下拉浮标一样啊！」
这是一本令人惊喜又感动的习医故事。
本书作者不到四岁，便开始在太爷（曾祖父）的悉心教导与刻意栽培下，学习了阴阳丶五行丶脉诊丶
望诊和临床知识⋯⋯。中医形而上的思想丶内蕴的精神以及治病的思路，都透过太爷所深谙的大自然
阴阳之道，在寻常生活里应机教导，给予作者源源不绝的引导和启发，让作者最终成功地走上了中医
之路。
太爷是个地方有名的中医，村里的邻居亲戚都是他的病人，山里的药材丶屋边的植物就是他的药铺子
，他透过上山采药丶抓泥鳅丶钓鱼丶放风筝丶吹笛子丶做对联等等⋯⋯这样稀松平常的儿时游戏，让
中医看不到丶说不清丶摸不着的深邃道理变得易懂丶易学；更让生活中平凡不过的植物或草药，展现
出神奇又神速的治病功效。
作者不仅带领我们看见他儿时跟着太爷进入一堂堂趣味横生的中医课程，更一路前进到长大後读医丶
行医的过程，分享他所经历到的艰辛丶困顿丶徬徨丶坚持的心路历程，以及与民间丶医界丶药农，甚
至世外高人真切至性的交流。对於中医门外汉而言，阅读此书能从中窥见中医博大精深又「简丶便丶
廉丶验」的奥妙精髓，并由衷发出这样的赞叹：中医原来是这样啊！而对於中医学习者或是中医师来
说，不仅能在其中得到学院之外的启发，更能各取所需，从中有所领悟。
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《跟著太爺學中醫》

作者简介

余浩
毕业于湖北中医学院，现为执业中医师。自幼受曾祖父启蒙，个人习医经历极富传奇色彩。
· 3岁涉中医，跟着曾祖父出诊，见识到「一根缝衣针也能救人」，便闹着要学救人的本事。
· 7岁学阴阳，便能举一反三，辨别事物的阴阳属性丶阴阳转化，明白阳病用阴药丶阴病用阳药的道
理，并透过钓鱼，领略阴阳之间相互吸引的力量。
· 8岁学诊脉，藉由抓泥鳅丶放风筝训练手指的灵活性和敏感度後，开始跟着太爷给病人切脉，透过
患者的病情及脉象实际了解八纲脉：浮丶沈；迟丶数；虚丶实；滑丶涩。
· 9岁学望诊，边看边背《望诊技巧》，透过望诊，结合分辨疾病的本质，以及熟悉药物的特性，化
解了二婶的眼疾丶曾祖父的积痰。
· 12岁学五行，第一次听曾祖父用五行分析药性和疾病的治疗，搞懂五行的划分方式，了解人体五脏
的相生相克，也了解颜色分五行丶味道也分五行，知道什麽颜色的药物能够治疗什麽疾病。
· 20岁就读於中医学院。
· 29岁开始中医执业生涯。
· 30岁创立「任之堂」大药房，运用纯中医疗法治疗许多疑难杂症。
他认为：「学习中医，就是要培养一种返璞归真丶化繁为简的思路，即培养一种从大处着眼，不被一
些局部的丶细小的证候所束缚，从阴阳入手，从五行入手的思路。培养了这种思维模式，养成了这样
的思维习惯，就会使我们的视野大为开阔。」
着有《医问：中医治病的12条思路》(橡实文化出版)，书中以一个医病指南针，层层剖析中医医理丶
药方丶治法丶中药等理论，将人体生理病理化繁为简，让中医入门者提纲挈领，不走弯路，轻松掌握
五脏六腑变化的关键点，找出疾病的源头。
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《跟著太爺學中醫》

书籍目录

前言
第一部  太爷的中医课
1. 太爷带我去采药
2. 太爷教我辨阴阳
3. 太爷教我学诊脉
4. 太爷教我学望诊
5. 太爷教我学五行
6. 太爷带我上临床
7. 太爷的逝世
第二部  走入中医学院
8. 从阴阳入手，就可以化难为易？
9. 面对西医，中医的科学性何在？
10. 中医的未来在农村？
11. 中药能提取药材的能量场吗？
12. 如何在见习中学到真正的本事？
13. 懂医不懂药，如何辨证用药？
第三部  行医之路
14. 哪来的新鲜药材？
15. 中医之路在何方？
16. 迈向执业中药师
17. 从药房主管到执业医师
18. 开创自己的「同仁堂」
19. 借「西」扬「东」，学中医应有的高度
20. 救与不救，面对疾病的抉择
第四部  迈向中医的颠峰
21. 医道无涯，民间处处有奇人
22. 以「道」入医
23. 自然的规律，就是道
24. 面对癌症的挑战
25. 还原中医的原貌
26. 寻根求源，迎难而上
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《跟著太爺學中醫》

精彩短评

1、小时候太假，也不知道和小郎中学医记谁抄谁最开始都是在天涯发的吧，我发现人们总爱神话自
己，完美无缺为中医而生，但余浩总是那个能把复杂道理说清楚的人，余浩、jt叔叔、徐文兵、罗大
伦、刘力红他们或许临床不是一定一的高手，但足够领你敲开中医的大门。
2、偶爾在書局翻看這本書, 結果不想放下, 最后買回家看; 結果買了作者(任之堂)所有的書看, ...
3、绵延千年的中医，肯定有独到之处，任之堂主人的成长经历也说明了中医传承的重要性。培养一
个合格的中医非常不容易，“太爷”在培养聪慧的任之堂主人的时候也煞费苦心，何况资质平平的人
呢，以至于许多庸医误民，浮躁的国人也不信任中医了。希望更多如余浩这般愿意悬壶济世的仁医涌
现，为中医正名，为世人造福。

Page 5



《跟著太爺學中醫》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


