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《生殖保健培训教程》

内容概要

由联合国人口活动基金提供资助的《中国生殖健康／计划生育项口》将通过以下三个相关的项目目标
来实现：（1）把围产保健服务和生殖道感染／性传播疾病的预防和计划生育技术服务作为生殖保健
服务不可分割的部分来提供，旨在实现“以服务对象为中心”的优质生殖保健服务目标；（2）通过
多种传媒的宣传活动、人际交流与咨询和社会动员，提高目标人群对安全性行为及预防生殖道感染和
性传播疾病的认识，增进决策者和社区领导对《人口与发展大会》基本原则——对生殖健康／计划生
育基本方式的理解；（3）在县、乡、村三级加强生殖健康／计划生育项目的管理。
　　1990~1995年《加强中国基层妇幼卫生／计划生育服务》国际合作项目，作为90年代我国妇幼卫生
工作的重要内容和实施国别规划的重大举措，已经取得了卓著的成效和成功经验。实施中国生殖健康
／计划生育项目在战略措施和主要对策上，应该继续运用和发展已有的执行项目的成功经验。因此，
本项目仍坚持“以培训为先导”的原则。进一步开发妇幼保健和计划生育技术服务人力资源，以提高
基层生殖保健服务能力为目的。
　　生殖保健培训仍以乡级服务提供者为主要培训对象，以掌握基本知识，提高基本操作，强化基本
急救，规范基本服务为原则；采用“参与”成人式培训方法和逐级培训的方式，安排短期理论培训和
临床进修及检验进修，力求做到理论联系实际，学以致用，提高培训效果。
　　卫生部基妇司项目办公室组织有关专家在《农村妇幼卫生岗位培训教材》的基础上编写了这两本
生殖保健培训教材，包括《生殖保健培训教程》（简称《教程》），供县、乡级妇幼保健人员培训使
川和《村级生殖保健服务指南》（简称《指南》），供村级妇幼保健人员作用。
　　本《教程》采用了《加强中国基层妇幼卫生／计划生育服务》项目（1990~1995）和《加强中同妇
幼卫生服务》项目（1996~2000）共四轮培训教材的有关部分，结合该项日的培训要求和最新进展，略
加修改，并增加了生殖健康概念、生殖健康状况和生殖保健服务及有关的伦理道德准则；生殖道感染
／性传播疾病防治、性传播疾病的实验室检查、生产期疾病防治、新生儿保健、生殖保健技术服务规
范、生殖道感染／性传播疾病临床管理和乡村级生殖保健服务管理基本要求等内容。为全面指导培训
工作的顺利进行，我们特编写了本教程的培训大纲及教学效果评估问卷。《指南》是在上述项目开发
的（《村级妇幼保健基本技术服务手册》）基础上，增加厂生殖健康的概念，生殖道感染外/性传播疾
病防治、计划生育等部分改编而成的。该《指南》可作为村级提供生殖健康服务的工作指导，亦适用
于乡级对村级妇幼保健和计划生育人员的培训。
　　《中国生殖健康/计划生育项目》是由国家计划生育委员会和卫生部两个并行的行政部门组织实施
的。为了尊重项目旨在积极促进两个基层服务系统，既有明确分工又有密切合作的意愿，结合我国的
国情和项目—工作安排，计划生育技术服务教材由计生委负责另行编写。作为一本完整的生殖保健培
训教程，除上述内容没有涵盖以外，还有有关性健康、不孕症的防治、生殖辅助技术及有关男科学的
部分也未纳入其中，我们期待着一本完善的生殖保健培训教程的面世，它必将为我国生殖保健专业队
伍的成长和全面推进我国的生殖保健的服务水平作出贡献。
　　该项目所开发的上述教材经过专家们的充分讨论及乡级预试验，教材中涉及到疾病的诊断、治疗
方法、用药和急救等，主要依据现行的教材、专著及作者们的临床实践，同时还参考了世界卫生组织
的有关资料和中国一欧盟性病／艾滋病培训教材，进行反复修改。教材力求简明实用，以提高基层生
殖保健服务人员的技术服务能力，实现项目目标为宗旨。我们相信通过培训，将使多年来对基层妇幼
保健人员的培训更趋完善，基层生殖保健服务更加规范。
　　随着现代科学技术的进步，生殖健康的内涵正在不断拓展，学术界对其深邃的含义也正在不断地
揭示，我们终将会理解生殖健康和生殖保健服务是保护和促进人类生命健康和人类健康繁衍的基础；
是医学科学进步发展的核心；也是医学与人口学、伦理学、法学等其他社会人文科学的交汇点。我们
必须调正视角，从科学与人类自身发展的高度，切中国情，重新审视我们的过去和现在，才能较好地
面对未来。我们深信一切有识之士必将云集在这一前沿而十分重要的领域，携起手来，作出共同的努
力。
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书籍目录

第一部分  生殖健康与生殖保健概述  一、生殖健康的概念  二、历史的演变  三、生殖健康的状况  四、
我国生殖健康面临的问题和对策  五、生殖健康所涉及的有关伦理道德问题第二部分  生殖道感染/性传
播疾病  一、滴虫阴道炎  二、念珠菌阴道炎  三、细菌性阴道病  四、盆腔炎  五、淋病  六、非淋菌性
尿道炎  七、梅毒  八、尖锐湿疣  九、艾滋病第三部分  孕产妇保健与新生儿保健  孕期保健    一、孕期
保健内容    二、孕期适宜技术    三、孕期营养    四、孕期用药问题    五、孕期吸烟的危害  分娩期保健   
一、分娩先兆    二、临产征象    三、产程处理要求    四、产程分期及产程处理要点    五、产程图的应用
   六、适宜技术  产褥期保健    一、产后访视    二、产后健康检查    三、产褥期保健指导    四、产褥期精
神问题  新生儿保健    一、新生儿的特点与保健    二、母乳喂养    三、危重新生儿的识别与处理原则    
四、新生儿窒息的预防与复苏第四部分  孕产期疾病防治  一、产科出血  二、妊娠高血压综合征  三、
难产识别及处理  ⋯⋯第五部分  生殖保健技术服务规范第六部分  生殖道感染/性传播疾病的实验室检
查第七部分  乡村级生殖保健服务管理基本要求第八部分  生殖保健培训教程培训大纳主要参考资料
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