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《户外生存》

内容概要

　　本丛书权威引进英国新荷兰出版社版本。英国新荷兰出版社版“户外运动”系列图书已先后出版
英文版、荷兰文版、德文版、克罗地亚文版、丹麦文版、匈牙利文版、法文版、瑞典文版、西班牙文
版和波兰文版。本丛书是我国首套引进英国新荷兰出版社版权的中文版本，为热衷于从事冒险、刺激
的户外运动的人们提供基本的专业知识。 本书是系列之一，指导你：在各种不同的地形中进行一日和
多日徒步旅行所需的装备；在野外寻找掩体、水和食物；用地图、指南针和夜空导航；通讯和营救；
急救和紧急医疗处理等。

Page 2



《户外生存》

书籍目录

生存技巧获取装备采取行动通讯与救援生存优先急救灾难求生索引图片提供求生图表

Page 3



《户外生存》

章节摘录

　　如今在舒适惬意的高科技的时代，人们为什么时常会发现自己在荒无人烟的旷野中身处绝境？　
　空难、车祸、火车出轨或者是船只失事导致的困境往往是无法避免的。　　它们可能源于难以预料
的自然现象，诸如地震、飓风或是极其恶劣的暴风雨天气。　　然而，绝大多数身陷求生境地的情况
却是由人为错误造成的——很大程度上是由于人们没有做任何详细周密的准备就贸然从事户外运动。
随着徒步旅行、探险旅游和野营、皮划艇、山地自行车以及攀岩、攀冰等户外运动的逐渐普及，野外
事故发生的数量在急剧上升。令人感到吃惊的是，那些喜欢挑战人类极限、体格强健、热哀于户外运
动并且被认为会遭遇危险的人很少发生事故。相反，大多数身陷困境的人来自于那些普普通通的家庭
驾车出游者、乘船旅行者、徒步旅行者或艰苦跋涉进入深山老林的人。在那里他们忽视了曾经遭到恶
意攻击的童子军组织的座右铭：做好准备。之所以出现这种情况是因为他们事先没有充分的考虑，缺
乏基本的装备、经验，以及与户外活动准则相关的知识。同样还包括那些在购物旅行时会精心策划，
而从事野外探险时却无任何计划就随意行动的人。　　对于所有这一切，回答只能是：做好准备！　
　生存要点　　永远不要低估野外环境。很多人探险却对即将进入的地形——无所知，对即将进行的
探险活动如皮划艇、登山或漂流缺乏必要的训练。一项好的计划——包括对地形的研究、合适的装备
、活动的经验、充沛的体力——会使户外探险活动安全而充满乐趣。　　需要准备的部分是了解并掌
握户外生存技巧，如识图、导航、构筑掩体、穿越河流、寻找食物和水、生火和急救方法等。很多技
巧（如铺设陷阱）只有在真实的求生环境中才能应用，但是模拟逃生在危急关头的价值是无法估量的
。　　⋯⋯
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