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精彩短评

1、过去的经历决定了你如何面对未来的挑战，积极的记忆就能创造积极的态度；用讲故事来传播正
能量，鼓励积极的分享想法，积极的对话；“启动效应”：前面接触到的信息会影响之后的行为；用
合理的方式分享坏消息：社会资本（肢体联系）、语境、同情心、投入（真诚的情感）。
2、参加新世相丢书活动收到的，关于高龄产妇这个例子加分
3、第一本共读的书，我发现在电台上，这本书比后面的两本更受欢迎，不管从下载量，转发量还是
点赞上，这并不能说明这本书更好，而是从一定程度上说明现在的小年轻们内心确实蛮焦虑的。今年
认识了一个积极心理学的成长教练，很有个人魅力。
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