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内容概要
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作者简介

崔斯坦．桃兒米娜Tristan Taormino
獲獎作家、專欄作者、編輯和性教育專家，著有多本探討性愛和情慾作品。文章、報導發表於《紐約
時報》、《柯夢波丹》、《GLAMOUR》、《Men’s Health》、《花花公子Playboy》等各大平面報章
媒體，也曾獲CNN、MTV和Discovery探索頻道等訪談性節目分享專業。此外，也在著名大專院校開設
同志與拉子、性別和情慾、另類感情觀和女性主義等相關課程。

Page 3



《愛的開放式》

书籍目录

推薦序／林蕙瑛（東吳大學心理系兼任副教授．性教育／性諮商師）

引言──開放尋找各種可能性：挑戰單一伴侶制、革新關係模式

CHAPTER 1／簡史：實驗性行為、派對及多重伴侶戀情
CHAPTER 2／非單一伴侶迷思
CHAPTER 3／開放關係適合你嗎？
CHAPTER 4／如何經營成功的開放關係？
CHAPTER 5／非單一伴侶穩定關係
CHAPTER 6／伴侶交換
CHAPTER 7／多重伴侶
CHAPTER 8／獨身型多重伴侶者
CHAPTER 9／複數忠誠
CHAPTER 10／單一伴侶／非單一伴侶／多重伴侶之混搭組合
CHAPTER 11／設計你的開放關係
CHAPTER 12嫉妒及其他激烈情緒
CHAPTER 13／共榮
CHAPTER 14／常見的挑戰與問題
CHAPTER 15／再次開放——當情況發生改變
CHAPTER 16／出櫃（不出櫃）、尋找社群支援、建立家庭
CHAPTER 17／養育下一代
CHAPTER 18／安全性行為與性愛健康
CHAPTER 19／法律與實務問題
CHAPTER 20／關係的未來？
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精彩短评

1、大开眼界，台湾基本书坊今年的新书
2、太棒了！各种模式一网打尽！算是对于亲密关系而言个人收获最大的一本书，从关系的定义，关
系的本质，关系的维持等各种角度写得好好好好好极了。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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