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《漫步,遇见地道的台北生活》

内容概要

《漫步，遇见地道的台北生活》是介绍轻松愉快的台湾徒步旅游书。作者带你逛仁爱路林荫大道
、PEKOE杂货铺、东区茶街、宁夏街夜市、电影街和电影主题公园、西门町美食街、台大、天母生活
市集，菜市场、吃蛋糕、吃小吃、喝和茶、咖啡、买当地特产，等等，走街串巷地体会当地的日常生
活。
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作者简介

叶锦鸿，文化旅人,作家, 民宿设计顾问。生于香港，并在五十多个国家留下足迹。相信旅行是一个不
断寻找的过程。2003年至2008年，创办“旅人之家”书店，推广文化旅游及旅游文学。2010年创立The
Travel Guru Solution，为个人及机构设计不同文化旅游路线。作品:《遇见幸福台湾民宿》, 2012年, 知出
版 。 《恋上幸福台湾温泉》 2013年, 知出版。
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书籍目录

第一章 散步信义区
巢NIDO
松山文创园区
四四南村
象山观景
绘本咖啡馆嬉嬉咖啡
第二章 大同区的秘密时光
大龙峒保安宫
宁夏夜市
永乐市场 花花布世界里寻宝
慈圣宫
众艺埕
福来许 Fleisch
永乐米苔目——40年传统老滋味
思剧场
Frog cafe“蛙·咖啡”
“保安捌肆”BOAN
台北当代艺术馆
仁安医院
秦境老仓库
双连鹅家庄
霞海城隍庙——月下老人
双连圆仔汤
第三章 大安区的文艺路线
伊圣诗私房书柜
紫藤庐茶馆
好样本事 VVG Something
Yan ＆ Coco's Choice恩可厨坊
秋惠文库
旧香居
青田七六
我在甜蜜蜜
梁实秋故居
河边生活
永康街上的个性小店“？什么”
秘氏咖啡
宝藏岩——平常百姓与艺术创作交汇点
第四章 淡水夕照与万华岁月
淡水古迹红毛城
北门锁钥——沪尾炮台
“有河book”
一滴水纪念馆
建宏牛肉面——24H营业的牛肉面店
剥皮寮老街
龙山寺
第五章 北投幸福时光
矮仔财卤肉饭——幸福的滋味
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拾米屋——旧谷仓里的咖啡香
北投少帅禅园
北投温泉博物馆/地热谷
台北市立图书馆北投分馆——绿意浓浓
本地达人带路 Solo Singer Inn Teresa Wang
第六章 松山区好风景
富锦街108号
民生炒饭专卖店
CAFE SHOWROOM一家低调到你法发现的咖啡厅
Fujin Tree
穗科手打乌冬面
第七章 中山及中正区的大城小事
袖珍博物馆
建中黑砂糖刨冰
沛洛瑟自家焙煎咖啡店
剑持屋
田园城市生活风格书店
Painting Stage
夸张古懂咖啡店
野草居食屋
明星咖啡馆Astoria Cafe老牌西餐厅
纪州庵——台北文学森林
牯岭街小剧场
华山1914文创园区
台北书院
台北故事馆
游台北艺大校园
MOT KITCHEN
意大利餐厅LA FESTA
SEASON Cuisine Patissiartism甜点概念餐厅
蔡明亮咖啡走廊——电影与艺术的空间
法国甜点最高境界1789 Café，by Cyrille Courant
小器食堂/小器生活道具
海岛食堂
本地达人带路 水瓶子
第八章 寻找幸福士林及南港区
Zabu食堂/咖啡烘培 存在榕树下
林语堂故居
芝山岩
钱穆故居“素书楼”
充满惊喜的“天母二手市集”
胡思二手书店
士林官邸
阳明书屋
胡适纪念馆
第九章 遇见幸福旅馆
Hotel Quote Taipei阔旅馆
阳明山天籁温泉会馆
May Rooms Taipei
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Solo Singer Inn
旅行，时光——在老街区的公寓里
第十章 实用信息
台湾自由行签证和入台证办理攻略
台北地铁简介
后记
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精彩短评

1、可看可不看。
2、普通的可以
3、适合带着在台湾晃的书
4、爱不释手
5、牛肉面 滷肉飯 鵝肉 咖啡館
6、没神马吸引人的东西
7、看到一个不同角度的台湾，介绍了很多书店和咖啡店。
8、做功课
9、不知道像书里这样走一圈要多长时间？感觉台湾人还是很喜欢被贴上文化的标签。各式各样有情
调的咖啡馆真是多。
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章节试读

1、《漫步,遇见地道的台北生活》的笔记-第10页

         《漫步遇见地道的台北生活》是介绍轻松愉快地徒步旅游台湾的路线指南。作者叶锦鸿带你走街
串巷，逛信义创意园区、台北101大厦、仁爱路林荫大道、杂货铺、古董店、东区茶街、宁夏街夜市、
西门町美食街、台大、天母生活市集、名人公馆、特色民宿等，在深刻体会当地人的日常生活中探寻
其历史和文化。特别增设台北本地人带路的篇章，带你游走私家浏览路线，做到彻底玩得与众不同。
导语:        台北这座城市充满着幸福的感情，那是揉合着温暖记忆与美好体验的情绪。在这座城市中游
走漫步，聆听周边的声音，逐渐地，你会不知不觉地爱上她。相对于那些热闹新奇的城市，终究会让
人厌烦离弃，但台北这样的城市却是越陈越香，越久越耐人寻味！
    《漫步遇见地道的台北生活》是介绍轻松愉快的台湾徒步旅游书。作者叶锦鸿带你逛仁爱路林荫大
道、PEKOE杂货铺、东区茶街、宁夏街夜市、电影街和电影主题公园、西门町美食街、台大、天母生
活市集，菜市场、吃蛋糕、吃小吃、喝和茶、咖啡、买当地特产，等等，走街串巷地体会当地的日常
生活。
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