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《乒乓球》

内容概要

本教材分为六章，较系统地阐述了乒乓球运动的发展概况及基本理论、基本技术与基本战术、教学与
训练方法、竞赛规则和竞赛办法等。本教材通俗易懂，既可用于体育教育专业本、专科选修课程的教
学用书，也可作为普通高等学校公共体育课程的教学用书，并可供一般从事乒乓球教学、训练、科研
等人员作为参考用书，以及乒乓球爱好者作为自学参考书。
本教材力求从多方位将乒乓球运动的专项知识、技术、技能融为一体，内容丰富，文字精练，插图准
确，注意理论联系实际，讲究发展能力，并在内容的选择和设计上有针对性地充实了一些新知识、新
技术、新观点，确保能尽量反映乒乓球运动发展的最新动态。
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书籍目录

第一章 乒乓球运动概述第一节 乒乓球运动的起源和发展概况第二节 乒乓球运动的特点和健身功能第
二章 乒乓球运动基本理论第一节 乒乓球运动常用术语第二节 球拍性能和握拍法第三节 乒乓球击球的
基本原理第三章 乒乓球基本技术与教法第一节 基本站位与基本姿势第二节 基本步法及其运用第三节 
发球与接发球第四节 推挡球第五节 攻球第六节 搓球第七节 弧圈球第八节 削球第九节 直拍横打第四章
乒乓球基本战术．第一节 发球抢攻战术第二节 对攻战术第三节 拉攻战术-第四节 搓攻战术第五节 削
攻战术第六节 接发球战术第五章 双打第一节 双打的竞赛方法第二节 双打的配对第三节 双打的技术第
四节 双打的战术第五节 双打的教学方法第六章 乒乓球竞赛规则和竞赛办法第一节 乒乓球竞赛规则第
二节 裁判人员的管辖权限与比赛管理第三节 乒乓球竞赛办法参考文献
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章节摘录

插图：
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编辑推荐
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精彩短评

1、一般，插图并不多
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