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《来自围城的家书》

内容概要

瑪麗醫院外科醫生與妻子做“無國界醫生”，遠赴非洲安哥拉8個月：
1.女難民腹痛，肛門吊著一公尺的腸子，應是腸脫垂，即送手術室，正當提起腸臟檢查時，腸子在手
中斷了，嚇得我目瞪口呆。但婦人毫無畏懼，微笑地看著我。原來她婚後未孕，傳統治療師將草藥放
入“羊腸”，再塞入她的“直腸”⋯..
2.巡房時見病人休克，護士肯定地指著病人記錄表，說脈搏70，70，70⋯.我憤怒地抓著戴手錶的護士
reconfirm⋯⋯她鎮定地答：「手錶早就壞了，戴著是當作裝飾。」。
3皮膚比港人多一層，難民生活困苦，沒有水、肥皂，污垢入木三分，動手術前，我要花5分鐘洗刷病
患部位，才能下刀。
4.「深切治療」是一個護士在沒有特別設備下，照顧7名非常嚴重的病人，除了靜脈滴注、導尿管外，
這裏什麼都沒有。
5. 清潔女工不習慣現代化的辦公室，堅持到戶外用木炭燒水，電話響時會大聲尖叫。
6.  一是穿著染有血漬的手術褲，或不穿褲子做手術！
7. 對員工的簡單要求⋯.入手術室要穿乾淨的“拖鞋”。
看過此日記式紀錄，會對當地的工作、文化、戰爭、貧窮的生活，有多些體會。

Page 2



《来自围城的家书》

作者简介

穆嘉玲(Karin Moorhouse)，生於澳洲。畢業於澳洲新南威爾斯大學商學院。曾在澳洲、英國、中國、
加拿大和香港工作。2000年與丈夫鄭偉參加無國界醫生組織，以行政人員身份到非洲安哥拉做志願工
作。之後回到雀巢公司，擔任加拿大分公司副總裁。

鄭偉，北京出生，在文革中成長。小學後遷居香港。畢業於澳洲新南威爾斯大學醫學院。返港後在香
港大學擔任小兒外科講師。2000年與妻子穆嘉玲加入無國界醫生組織，在安哥拉做戰地醫生。之後在
加拿大多倫多大學兒童醫院做博士研究，2006年起任香港中文大學小兒外科副教授。
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精彩短评

1、有多久沒看完一本書？斷斷續續的利用上下班僅餘的精神看書，也就只有這本如此有意義的書才
得以繼續。向無國界醫生及所有人道主義者致敬。
2、感动、反思、行动
3、看的是英文版no one can stop the rain, 要查很多单词，但是见识了更大的世界
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