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《个人投资者交易心理》

内容概要

本书从认识自己更适合哪种交易，到如何管理智力、情绪和风险，进一步从心理角度认识交易，帮助
投资者训练交易头脑，最后使投资者达到健康的平衡状态，循序渐进地帮助投资者做到更适合自己的
平衡的交易状态，从而实现轻松地持续获利！
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作者简介

斯蒂恩博格(Steenbarger)：
纽约州立大学州北医学院精神与行为科学的教授，对冲基金公司、职业证券交易集团和投资银行机构
训练交易员，MSN的Money网站和WorIdlyInvestoi惆站特约交易心理专栏作者，广受交易员欢迎
的TraderFeed博客作者，为全球各地的投资者提供投资交易心理解决方案。常年从事统计市场建模研
究，在心理学角度分析投资市场问题上颇有建树。
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书籍目录

第一部分 交易类型：哪种适合你？
第一章 你怎么想？
第二章 削尖铅笔：来场交易人测试
第三章 你的交易血型是哪种？
第四章 确定你的交易
第五章 交易教练很必要！
第二部分 管理智力、情绪和风险
第六章 诊断交易人：通过自测提高业绩
第七章 交易魔鬼消减你的潜力：四位专家讨论交易智力游戏
第八章 你的心智过滤器被污染了吗？
第九章 如何成为百折不挠的交易人
第十章 为什么你无法扣动扳机
第十一章 坚持交易方案
第十二章 男女交易人互补
第三部分 交易学
第十三章 交易心理和行为金融学
第十四章 行为经济学：投资人究竟如何做决定
第十五章 别成了山顶洞人：控制天性，成为理性投资者
第十六章 本会、本能、本该：管理后悔情绪，提高投资效益
第十七章 优先原则：情商和小投资者
第十八章 群体思维
第四部分 交易头脑
第十九章 找到境界：交易心理游戏的新观点
第二十章 弗洛伊德会怎么说：漫步在弗氏心理的致富路上
第二十一章 爱上蜥蜴脑并发家致富
第二十二章 训练大脑：利用直觉和理性交易
第二十三章 理性和激情
第二十四章 乔治·索罗斯：如何知其所知
第五部分 创造健康的平衡状态
第二十五章 全职交易：可有闲暇生活？
第二十六章 借助三个R和积极思维保持心态
第二十七章 百尺竿头更进一步：管理交易和生活之间的拉锯战
第二十八章 实现平衡：交易生活两不误
术语表
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精彩短评

1、因为是杂志文章结集，所以选题是很杂的，而且交易问题往往不是一篇文章能讲透的。翻译也可
以提高。
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