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前言

各位考生，现在你手上的这本书，来自连续多年荣获“十佳网络教育机构”、“最具社会满意度职业
资格教育机构”、“最具影响力远程教育品牌”等荣誉称号的医学教育网。本书和你刚刚翻过和即将
翻阅的书有着显著的不同，那就是含有大量的表格、图片。一、我们为什么要编这本书这是我们过
去6年来从事医考远程培训过程中反复思考的问题。一个不争的事实是：医考成功与否，参考书的选
择起着决定性的作用，因为它陪伴着考生复习的全过程。实践技能考试是执业医师考试的第一道关。
一夫当关，万夫莫开。很多考生尽管很努力却依然失败。而医学教育网关于“为什么我今年考试失败
”的网络调查中，有80％以上的考生选择了这一选项——“我根本看不进去书！”或是“我根本没看
完书！”由此，我们认识到：作为一家专业、权威的医考培训机构，医学教育网必须竭尽全力，为广
大考生编写一本具有极强应试效果、能够激起考生复习兴趣、经得起考试检验的辅导书。这，是我们
的责任！二、这本书为什么与众不同1.新颖的形式“看不进去书”不是考生的错！各位医生家事繁重
，白天上班、晚上复习的艰辛我们感同身受。在这种状态下，任何精彩纷呈的事情都难以阻挡一天的
疲乏之意，何况是枯燥无比的医考辅导书？因此，我们拒绝教科书缩编，拒绝空洞无物的说教，拒绝
毫无特色的编写模式！
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内容概要

《2010年国家医师资格考试:临床执业(助理)医师实践技能应试指南》内容简介：为了帮助广大参加临
床执业／助理医师考试的考生了解和掌握临床执业(助理)医师实践技能考试大纲的全部内容，提高考
生临床操作和疾病分析诊断的能力，医学教育网特组织有关专家研究、编写了这本《国家医师资格考
试梦想成真系列辅导丛书——临床执业(助理)医师实践技能应试指南》。
《2010年国家医师资格考试:临床执业(助理)医师实践技能应试指南》根据临床执业(助理)医师实践技
能考试大纲编写(其中带*和下划线的为助理医师不要求掌握的内容)。采用大量的图片、表格形式，通
过实战病例演练最真切贴合考试形式、总结公式性答题技巧及解题思路，使考生做到融会贯通、学以
致用，能够灵活地将所学的理论知识运用到应试和实际工作中。
《2010年国家医师资格考试:临床执业(助理)医师实践技能应试指南》适用于参加临床执业／助理医师
资格考试人员作为考试参考资料。
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书籍目录

临床执业(助理)医师实践技能考试大纲一、职业素质二、病史采集三、病例分析四、体格检查五、基
本操作六、辅助检查第一站 职业素质、病史采集和病例分析职业素质一、医德医风二、沟通能力三、
人文关怀病史采集一、发热二、疼痛三、咯血四、呼吸困难五、心悸六、水肿七、恶心与呕吐八、呕
血与便血九、腹泻与便秘十、黄疸十一、消瘦十二、少尿、无尿与多尿十三、尿频、尿急与尿痛十四
、血尿十五、惊厥十六、意识障碍病例分析一、慢性阻塞性肺疾病二、肺炎三、支气管哮喘四、肺癌
五、呼吸衰竭六、结核病七、胸部闭合性损伤八、高血压病九、心律失常十、冠心病十一、心力衰竭
十二、心脏瓣膜病十三、休克十四、胃食管反流病十五、胃炎十六、消化性溃疡十七、溃疡性结肠炎
十八、肛门、直肠良性病变十九、肝硬化二十、胆石病、胆道感染二十一、急性胰腺炎二十二、急腹
症二十三、消化道肿瘤二十四、腹部闭合性损伤二十五、腹外疝二十六、病毒性肝炎二十七、细菌性
痢疾二十八、艾滋病二十九、急、慢性肾小球、肾炎三十、尿路感染三十一、慢性肾衰竭三十二、尿
路梗阻三十三、贫血三十四、特发性血小板减少性紫癜三十五、白血病三十六、甲状腺疾病三十七、
糖尿病三十八、系统性红斑狼疮三十九、类风湿关节炎四十、四肢长管状骨折和大关节脱位四十一、
急性一氧化碳中毒四十二、有机磷中毒四十三、化脓性脑膜炎(流行性脑脊髓膜炎)四十四、脑血管疾
病四十五、闭合性颅脑损伤(急性硬膜外血肿)四十六、妇科肿瘤(子宫肌瘤、宫颈癌、卵巢癌)四十七
、小儿腹泻四十八、营养性维生素D缺乏性佝偻病四十九、小儿常见发疹性疾病五十、软组织急性化
脓性感染五十一、乳房疾病第二站 体格检查与基本技能操作体格检查一、一般检查二、头部检查三、
颈部检查四、胸部检查五、腹部检查六、脊柱、四肢、关节七、神经系统检查基本操作技能一、手术
区消毒和铺巾二、换药三、戴无菌手套四、穿、脱隔离衣五、穿、脱手术衣六、吸氧术七、电动吸引
器吸痰术八、胃插管术九、三腔二囊管止血法十、导尿术十一、动、静脉穿刺术十二、胸膜腔穿刺术
十三、腹膜腔穿刺术十四、腰椎穿刺术十五、骨髓穿刺术十六、手术基本操作：切开、止血、缝合、
打结与拆线十七、开放性伤口的止血包扎十八、清创缝合术十九、脊柱损伤患者的搬运二十、四肢骨
折现场急救外固定技术二十一、人工呼吸二十二、胸外心脏按压二十三、电除颤二十四、简易呼吸器
的使用第三站 辅助检查与结果判读心电图一、正常心电图二、窦性心动过速三、窦性心动过缓四、房
性期前收缩五、心房颤动六、阵发性室上性心动过速七、室性期前收缩八、室性心动过速九、心室颤
动十、房室传导阻滞十一、束支与分支阻滞十二、心室肥大十三、心肌缺血十四、心肌梗死X线检查
一、正常胸部正位片二、肺炎三、气胸四、胸腔积液五、典型浸润型肺结核六、肺癌七、心脏扩大八
、正常腹部平片九、肠梗阻十、消化道穿孔十一、泌尿系阳性结石十二、上(下)消化道造影十三、肢
体骨折正、侧位片B型超声检查一、肝硬化二、急性胆囊炎三、胆囊结石四、肾结石CT检查一、肝癌(
肝细胞癌)二、急性胰腺炎三、腹部外伤四、颅脑外伤五、脑出血六、脑梗死实验室检查一、血常规二
、尿常规三、粪常规四、痰液检测五、血清电解质六、凝血功能检查七、铁代谢八、血脂九、心肌坏
死标志物十、空腹血糖(FBG)检测十一、淀粉酶(AMS)十二、肝功能十三、肾功能十四、乙型肝炎病毒
免疫标志物十五、血气分析十六、脑脊液常规和生化检测十七、浆膜腔积液(胸腔积液和腹水)检测十
八、骨髓常规检查十九、肿瘤标记物二十、人绒毛膜促性腺激素(hcG)
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章节摘录

插图：4.考虑患者的舒适度和容纳度，以患者的舒适体位为准。5.听诊杂音时可请患者呼吸配合。例3
（解释病情题）题目为：“门诊接待黄疸病人要注意什么，如何解释病情？”回答如下：1.告诉患者
不必过度紧张，造成黄疸的原因很多，不一定就是肝硬化、肝癌。2.建议患者做进一步专科检查。3.告
知患者及时复诊。例4（接诊题）题目为：“遇到情绪激动的患者家属，医生被打了该怎么办？”回
答如下：1.言语安慰患者及其家属的情绪。2.告知患者疾病诊疗过程中存在一定困难和难度，希望取得
谅解。3.若发生被殴打事件，应立即指出患者的错误，但是绝对不能还手，可寻找证人作证。4.立即上
报医务科。5.对患者的诊疗应不受上述外界事件的影响，需要做到更加细心。总结：多解释，勤沟通
，男查女，要庄重。若被打，不还手，医与患，换位思。二、沟通能力沟通是信息的传递和交流的过
程，是个体与个体之间的信息交流以及情感、需要、态度等心理因素的传递与交流，是一种面对面的
直接沟通形式。医患沟通是指在医疗卫生和保健工作中，医患双方围绕伤病、诊疗、健康及相关因素
等主题，以医方为主导，通过多途径的交流，科学地指引患者的诊疗，建立双方相互尊重、理解和信
任的医患关系。医患沟通使医患双方更好地了解和理解，有利于诊治、护理的进行，进而使医疗质量
和服务水平得以提高以及促进病人的康复。沟通中应注意的问题：1.正确选用沟通的形式。2.正确使用
沟通的渠道。3.保持各种类型沟通时应有的距离。总之，执业医师要加强医患沟通，不断提高沟通能
力和沟通效果，这也是职业素质的重要组成部分和要求。三、人文关怀人文关怀就是对人的生存状况
的关怀，对人的尊严与符合人性的生活条件的肯定，对人类的解放与自由的追求。医学人文关怀是指
在医护过程中，医务人员以人道的精神对患者的生命与健康、权利与需求、人格与尊严予以真诚的关
心与关注。执业医师要对患者实施人文关怀，需做到：1.给患者以足够的尊重和同情，善于与患者沟
通。2.富于爱心，寻求与患者情感上的共鸣。3.体恤患者的痛苦，同情患者的困难。4.尊重患者的想法
，耐心打消患者的顾虑。5.努力让患者获得肉体和心灵的健康，尽可能人道地满足患者及家属的身体
的、心理社会的以及精神方面的需要。总结：医患沟通与人文关怀需注意预做准备、设定目标、互相
尊重、善用方法、注意倾听、同情伤患。
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编辑推荐

《2010年国家医师资格考试:临床执业(助理)医师实践技能应试指南》：浓缩六年辅导经验凝练技能考
试技巧汇集百万考生心得囊括历年考试重点紧扣大纲、指导性强对最新考试大纲认真分析研究，全面
体现大纲中的考点、重点、难点难点讲解、丝丝入扣对大纲中的难点内容进行全面深刻的讲解，点面
结合实战演练、全新题解利用大量实战病例演练，总结答题技巧，提供全新解题思路《2010年国家医
师资格考试:临床执业(助理)医师实践技能应试指南》赠20元免费学习卡
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