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内容概要

人为什么会有心理困扰？一百多年来，众多心理学流派都在探究这一临床心理学领域的根本问题
。1977年，美国精神医学教授乔治·L.恩格尔医生（GeorgeLEngel，MD）突破具体的心理学技术或流
派的制约，提出从生物、心理、社会三方面来综合、系统地评估和解决心理困扰，从而促进了整合式
短程心理咨询的发展。
《整合式短程心理咨询》介绍了五种最常用的整合式短程心理咨询方法，其中，“短程精神动力学”
对于寻找病理行为模式很实用，“短程认知行为疗法”、“焦点解决短程治疗”、“短程家庭治疗”
有助于构建诊断解决方案，“动机面询”可以有效减轻来访者的阻抗。
现代社会的复杂性、心理困扰的多样性以及对咨询效率与效果平衡的要求，决定了心理咨询师必须学
习和实践整合式短程心理咨询。这种以“实证”为基础的咨询模式，在过去的五十多年里已被绝大多
数美国心理咨询师、EAP咨询师和精神科医生采用。
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作者简介

张道龙（Dao long Zhang，MD），毕业于美国芝加哥大学医学院（The University ofChicago）精神系，
现任美国芝加哥退伍军人医学中心（Jesse Brown VA MedicalCenter）精神系行为健康部主管医师、伊利
诺伊大学芝加哥分校医学院（The University of Illinois atChicago）精神系临床助理教授、好人生国际健
康产业集团医务总监。
张医生是极少数获得美国精神、神经病学院文凭证书（American Board of Psychiatry andNeurology
，ABPN）并从事EAP（员工帮助计划）工作和心理咨询的华人精神科医生，也是华人界第一位在国内
运用多种短程心理咨询方法为数百位咨询师做督导的心理学专家。他还是美中心理文化学会（CAAPC
）、“短程心理咨询督导训练营”的创始人。
张医生从事临床工作二十余年，亲自诊治了超过一万八千多个中美咨客，曾参与创建了国内第一家中
美合资的EAP咨询公司并任医务总监，兼任过多个世界100强企业的咨询顾问。其著有《短程心理咨询
与督导实录·亲子教育篇》，主译的《美国精神障碍诊断与统计手册》（第5版）和《美国精神障碍
诊断标准》（第5版）也即将出版。
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精彩短评

1、浅而歪
2、已扔。怎么说，这种案例合集真的不侵权吗？如果看到自己的话被用在书上，我一定索赔。
3、生物-心理-社会 “全人”模式
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