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《西藏，我的最美时光》

内容概要

20世纪90年代末，一个本科大学生来到珠峰脚下。
在这里，他面对令人窒息的孤独，依然自强不息，最终化茧成蝶，突围而出。
在这里，他有一次唐突的艳遇，也有一份真挚的爱情，邂逅了特立独行的汉族女子，也寻觅到了美丽
的藏族爱人。
在这里，他见识了“刀子，女人，酒”的豪放，目睹了一场藏式婚变，助推了一次“原始裸婚”，也
见证了艰辛的藏族职工人生。
面对迷路，黑夜，风雪，饥饿⋯⋯生死磨难中，藏族美女和汉人小伙擦出了怎样的爱的火花？
在珠峰上采集样本，滑入冰洞，遭遇风雪，险逢雪崩⋯⋯人们的生命经历了怎样的惊险考验？
本书惊心动魄，险象环生，又情真意切。月光如雪，珠峰冰清玉洁，这里的爱情，有着天堂气质，这
里的人生，有着坚韧的质地，这里的生活，有着安详的幸福⋯⋯
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《西藏，我的最美时光》

作者简介

王元红
天气气候副研级高级工程师，硕士研究生毕业。1997年大学毕业后即在西藏工作，对西藏风俗与自然
现象有着亲身体验与研究。著有《怎样做天气预报》、《雪域气象大探秘》、《水滴的生命历程》、
《穿越万年气象史》、《走进雷电科普馆》、《人工如何能增雨》等多部科普小说，在全国各类报刊
发表作品70万字，有娴熟的写作技巧。
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《西藏，我的最美时光》

书籍目录

第一章　 西藏的味道／ ２
我很受用地享受着来自珍妮的那份温润和柔美，她的金发甚至会在不经意间从我的脸
上划过，让我感到了丝丝撩拨，我希望这样的时光一直持续下去，这样的感觉一直能够
存在。
第二章　 藏边人家／ １６
“喝茶。”多吉微笑着向我示意。
很香，闻着。更香，喝着。有点咸，油腻腻的，似乎还有一股说不出来的味道。喝了
几口之后，才觉出来，那是一种奶香。
第三章　 寂静与激情／ ２８
这下子该我们傻眼了，谁会给县长起外号呢？也许是他的上级吧，上级喜欢拿下级开
涮，老的喜欢拿小的开涮，这在中国倒是比较常见的。叫什么？谁起的外号？这让我们充
满了好奇，都眼巴巴地看着王震飞，希望他能给我们揭开这个谜底。
第四章　 迷失在藏地之夜／ ３８
野起来，她像个泼妇；温柔起来，她又像个淑女，声音软绵绵的，低得都有点听不到
了。这是怎样的一个女人呢？一会儿风，一会儿雨，一会儿又阳光普照。
第五章　 神湖／ ４４
一会儿是鱼，一会儿是羊，一会儿在水里，一会儿又在山上，变幻着，游动着，奔跑
着，我很自由，也很自在。突然，我看到莽子拿着一把刀，那刀子瞬间就变成了一支步枪，
正准备向我发射⋯⋯
第六章　 康巴汉子和他的婚恋／ ５４
藏族的婚礼也有很多很繁复的礼仪，但是因为婚礼是在单位上举行，又因为时间非常
仓促，更因为定日县城以当时的条件根本购置不到什么东西，婚礼就一下子简单了下来，
好在他们在乎的并不是这个，而是两个人能够在一起。
第七章　 藏地职工／ ７０
走出老多的宿舍，纷纷扬扬的雪依然在下，风裹着雪花，让我不禁打了一个寒战。但
愿老多今天晚上在风雪中一切都顺利，但愿老多将来一切都顺利，但愿老多的子女能够完
成父亲的心愿，我默默地想着，走回自己的宿舍。
第八章　 在西藏开了个诊所／ ８４
鸡毛提出的是一个很现实的问题，王震飞面临的也是一个很现实的问题，而我们都面
临着这样现实而紧迫的问题，该怎么办呢？女人在哪里，爱人在哪里，老婆又在哪里呢？
第九章　 她叫卓玛／ ９４
当我握住卓玛的手时，有一种过电的感觉，柔弱的小手，能够将我融化。凝视她的那
一刻，我被她磁石一般吸引住了，她不就是我想要找的女人么，纯净而明亮的眸子中放射
着慈善的光芒，黄里透黑的脸庞上没有一丝脂粉，自然中透露着质朴，纯真里闪耀着青
春⋯⋯
第十章　 漫步珠峰云端／ １０２
敞亮的不仅只有天空，还有珠峰，她将自己完完全全地裸露在我们的面前，在朝阳的
照射下，冰清玉洁，山顶上还顶着一抹金黄，那就是平常人们所说的金顶了。她像一个伟
岸的巨人，张开双臂，希望我们走进她的怀抱。
第十一章　 ６月飞雪／ １１６
终于到了，终于触摸到冰塔了，终于置身在美丽的冰塔林之中了，那样的心情，用什
么语言都无法形容。在拥抱了冰塔之后，我拥抱了卓玛，平生第一次，庆祝的拥抱，成功
的拥抱，胜利的拥抱。虽然短暂，但却让我记忆一生。
第十二章　 冰山探险／ １２６
时间就像凝固了，随之而来的也许就是我们两个渐渐地凝固，变成一对拥抱在一起的
冰人，待人们发现的时候，我们已经停止了呼吸，于是会有很多新闻媒体的记者蜂拥而至，
将这个事件传播得很远很远，会有很多作家挖空心思，再造出中国现代版的梁山伯与祝英
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《西藏，我的最美时光》

台，世代传颂。
第十三章　 带着爱， 活着回来／ １３８
和煦的阳光照在我们身上，两个疲惫的人，同时进入了梦乡。
饥饿，惊惧，恐慌，疲惫⋯⋯这一夜，我们过得惊心动魄。
畅谈，鼓励，拥抱，热吻⋯⋯这一夜，我们过得非常坦诚。
第十四章　 活化石与夏尔巴人／ １４６
皎洁的月光洒在珠峰身上，她就像一个睡美人，裸露着冰清玉洁的肌肤，在这样的夜
晚沉沉地入睡。如果我是一个诗人，我会写出多少首诗来赞美她啊，可我不是，我只是一
个普普通通的科技工作者，仅此而已，能够奉献给她的，只有一份凝视，一份守候。
第十五章　 珠峰大本营／ １６４
在一个缺少女人的地方，男人会变傻，这一点我倒是相信，女人的温柔会让男人变得
聪明、睿智、坚强，所谓的没有阴就没有阳，没有柔就无法彰显刚。但是，在一个缺少女
人的地方，突然来了女人，难道男人们都应该变疯么？
第十六章　 命运带来的爱情／ １７４
火光之后是平静，被爱抚慰之后的平静，有一点疲倦，但却感受到了无边无际的幸福。
而这幸福来得有点太突然，谁也没有预料过，就像天空的云彩，只是一朵又一朵不断堆积，
但谁也不知道什么时候，突然间就会出现狂风暴雨。
第十七章　 卓玛一去无踪／ １８０
太阳出来之后，冬日的拉萨又恢复了往日的温暖，太阳真好，在明媚的阳光下，面对
考卷，那种感觉也很好。
第十八章　 百封情书换来的真爱／ １９４
一切往事都如烟云，在眼前浮现着，又消失了。爱一个人，就要有足够的信任，如果
不相信卓玛，如果不相信爱情，我不会为她在没有任何回音的情况下坚守１０个月的时间。
之所以一直坚持着，那是因为我爱她，也因为我相信她，相信她总有一天会爱上我，相信
总有一天她会来到我的身边。
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《西藏，我的最美时光》

精彩短评

1、故事感人，情节曲折，引人入胜。
2、这本书是一部爱情小说，也是一部反应西藏风土人情和科研人员生活的人文作品。语言清新动人
，故事曲折离奇，文风既有西藏高原阳光般的粗犷大气，又有情爱文学作品优美动人、层层铺开的细
腻，让人一旦开始阅读就不忍放下。文中的男女主人公在现实中属于比较稀缺的类型，既来源于生活
，又高于生活，男屌丝逆袭女神成功的故事结构，也充满励志的激情。总而言之，这是一部充满浪漫
主义色彩和激情的小说，让人读完之后，怀抱对生活的憧憬，保持砥砺前行的斗志。
3、高原的人，高原的情，高原的天。
4、文章格式是一段一段的，其实有些多余。结合作者的真实经历虚拟了主人公讲述了在西藏的故事
，我觉得对当前在比较艰苦情况下的我还是有很多启发。

Page 6



《西藏，我的最美时光》

精彩书评

1、第一遍看这本书，我以为最美的时光是爱情故事。想想一个农村出身没有见过大世面的大学生，
为了自己！在一个完全陌生、自然条件又相当恶劣的环境生存，燃起生命的存在，是因为爱情。努力
、向前似乎做什么都有了动力和冲进，这一切的一切都是为了一个她。后来我觉得这是一个励志的故
事，在困苦中爬行、历经风雪坚守自己的职责，不管前行有多少的荆棘，都没有什么能够打倒他，依
然怀揣梦想。细看文字又觉得描写的一幕幕都是在还原一个真实的西藏，从民情再到这片古老的土地
，再到这个民族，又有了太多的思绪。‘想起看到的一句话：手扶斑驳的岁月，漫步时光回廊，静默
、宛立。当所有的缠绵都于指尖化为一缕轻烟泪光中，不忍离散的，究竟是恋还是叹。
2、大概看的小说太多，我对阅读一向比较挑剔：文字不美的不读，开头不吸引人的不读，内容不精
彩的不读。不过，《西藏，我的最美时光》一书拿到后，我手不释卷，几乎是一口气看完的。《西藏
，我的最美时光》讲述的是一位地质工作者在西藏工作和生活十五年的经历。与内地相比，有“世界
屋脊”之称的西藏，工作和生活条件都极为艰苦，主人公黎海之所以将这十五年的时光定义为“最美
”，一是在艰苦的环境中净化了心灵，找到了自我，二是在一次考察探险中收获了唯美爱情，找到了
此生相依相伴的爱人。纵观全书，小说文笔优美流畅，不少文字蕴含哲理，读来令人深思；内容庞大
复杂，人物众多，但安排井井有条，人物形象鲜明，塑造十分出色；开头至结尾，书中许多地方都精
心设置了“关子”，充满悬疑味道，令人一读到底，不忍释卷。读罢全书，我认为《西藏，我的最美
时光》有以下几个特色值得与大家分享——一是书中表现的爱情十分唯美。爱情是该书最大的特点，
也是作者想要表达的主要内容。小说未出版之前曾在天涯连载，那时的书名叫《情定珠峰》（从我个
人的观点来看，这个书名其实更符合作者的意图。）在书中，主人公黎海与卓玛的爱情是最大的主线
，他们都曾被初恋伤害，对爱情一度产生怀疑和抵触，但在考察珠峰过程中，两人相识相知互生好感
，特别是一次冒险考察，在陷入绝境、与死神较量的过程中，两人的感情迅速升化为爱情。这种诞生
于皑皑冰山之上的爱情是纯洁的，它没有房子、车子、票子的拖累，没有官二代、富二代的附加条件
，有的只是男人与女人最原始的吸引与情爱，这也是芸芸众生苦苦追寻的爱情真谛。除了黎海与卓玛
的爱，书中还描写了几对真挚、感人的爱情，如扎珠与强珍苦尽甘来的迟爱、马蜂与阿莲不离不弃的
真爱⋯⋯这些爱情荡气回肠，也都很唯美。在物欲横流、爱情快餐化的现代社会中，这种唯美的人间
真爱正逐渐缺失。我想，作者在《西藏，我的最美时光》一书中，所要表达的可能也是这一种意思：
帮助人们找回失去的真爱，找回人人心中纯洁的卓玛。二是小说的励志精神值得学习。小说一开篇，
主人公黎海的命运应该说十分不幸：作为天之骄子的大学生，被分配到西藏最偏远的地区，而且工作
专业也不对口，他的绝望和颓丧可想而知。不过，主人公又是幸运的，通过不懈努力和奋斗，他很快
融入了工作，融入了单位，也融入了当地艰苦的环境中。自始至终，他都没有自暴自弃，没有悲观失
望，虽然也曾徘徊彷徨，也曾黯然心碎，但心中始终有一盏奋斗的明灯——正是对艰苦环境不绝望，
对未来生活不失望，黎海最后才能收获爱情，考上研究生，并踏上了更高的人生阶梯。可以说，黎海
的故事也正是作家的人生经历：王元红当初也是被分配到西藏一个偏远的县气象局，经过努力拼搏，
一步一步从县气象局走到地区气象局，又从地区气象局走到自治区气象局，这其间，他考研、提干、
写书⋯⋯其不懈奋斗和拼搏的精神值得学习，特别是对那些被分配到艰苦地区工作的年轻人来说，更
应从中得到启发和激励。三是小说融入了诸多科普的元素。王元红之前写小说，也写科普，大概是因
为这个原因，他的小说中融入了许多科普的元素。在《西藏，我的最美时光》一书中，这种科普元素
比比皆是，比如珠峰旗云形成原因、珠峰科考的相关知识等。此外，书中还融入了许多探险及野外生
存技能知识⋯⋯这些科普元素一方面增加了小说的内涵，也使读者在阅读中不知不觉学到许多知识。
真心地说，《西藏，我的最美时光》是一本难得的好书，它值得我们为之好好阅读。
3、2013年1月28日，《情定珠峰》即《西藏，我的最美时光》，发表在天涯午夜心情来吧并获得红脸
热帖推荐。2013年3月16日，荣登天涯首页人气热帖栏目。2013年3月19日，荣登天涯聚焦首页2013年3
月21日，再上天涯聚焦来吧热榜2013年3月22日，荣登天涯来吧头版头条2013年4月12日，天涯社区人文
分社区推荐2013年5月3日，天涯聚焦文学栏目推荐2013年8月29日，签约出版社2013年10月14日，目录
修改完毕2014年4月8日，拿到书号。2014年6月1日，更名，封面设计结束。2014年7月25日，正式出版
。---------------------------------------------------------------------------------------还原一下《西藏，我的
最美时光》在天涯的足迹吧，一年半的时间里关注着，陪伴着，快乐着。。。从收到书的那天起，由
于工作原因它跟着我到过多地。最初带在身边是为了能利用散碎时间看完来吧连载里没看过的后半部
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《西藏，我的最美时光》

分，后来依然带着它是因为想空闲时再次细细品读，海子的坚韧执着，老多的安分平凡，卓玛的勤奋
努力。。。一个个生动的人物活跃在雪域高原的故事里。清清淡淡的铺述，却总是能让人感觉到一种
执着和坚持的力量，那里能看到一个从生活中不断汲取养分的灵魂，一个成长着充满了正能量的海子
。力荐了，希望每位朋友都能从书中寻得自己想要的那部分感知。最后，衷心的对老王说声：祝贺。
期待老王更多的佳作。
4、神秘的西藏，有着世界上最壮美的景色。许多年轻的“驴友”愿意历尽千辛万苦去欣赏美景。可
是，由于海拔高，自然条件恶劣，经济发展落后，愿意去那里工作的年轻人，却并不多。在这里，大
自然宣示着它是主宰，人类显得如此的微不足道。让我们翻开这本《西藏，我的最美时光》，看看这
里一个个蓬勃的生命之花，如何在艰苦卓绝的环境下璀璨开放。小说以主人公黎海在上世纪九十年代
在西藏的生活，工作，感情经历为主线，描绘了主人公周围的一群平常而不平凡的人，歌颂了他们积
极向上的精神面貌和乐观的人生态度，充满了时代感。一方水土养育一方人，在西藏的男子宽容大度
，女子纯真质朴，黎海的师傅多吉，少言寡语，经验丰富，虽然受到不公正待遇，但是无怨无悔，最
后意外殉职;康巴汉子扎珠，淳朴又热烈的追求自己的爱情;玩世不恭的鸡毛，对自己兄弟却坦诚相待
；县长王震飞，为藏族同胞鞠躬尽瘁⋯⋯，而黎海的心目中的女神，美丽的藏族姑娘卓玛，更像是来
自珠峰的女神——冰清玉洁，纤尘不染，用同样顽强的意志，坚忍不拔的毅力，完成自己宏大的理想
。这点，让男人都自愧不如。风雨之后就是彩虹，主人公黎海经过一系列努力，终于成功考研，和志
同道合的卓玛走到了一起。这是主人公一个人的奋斗史，是一群人的奋斗史，更是那个时代特定条件
下一代青年的奋斗史。主人公顽强搏击的精神，展示了人的高贵和尊严。小说一直在引导我们思索一
个问题：我们究竟怎样面对我们的人生，人究竟怎么样才是幸福的？作者在书中给了我们答案：“其
实，幸福是无处不在的，比如作家完成了一部作品，他指定是幸福的，科学家完成了一项科研或者论
文，他会感到幸福。那些拿着转经筒的藏族老人，他们的脸上写着慈祥，为了自己的信仰做事，也是
种幸福。”这也是作者生活经历的感受，无比丰富与真实，充满了正能量。人的心中因为有期待，所
以对未来充满希望。小说还着力描绘了西藏粗犷的风土人情，珠峰的旖旎风光，神秘的宗教文化。展
示着西藏的无穷魅力，读来让人仿佛身临其境。小说的语言宛如一汪清泉，平实，质朴。行云流水，
娓娓道来，讲述的故事却是如此的惊心动魄，跌宕起伏，让人时刻为主人公和周围人的遭遇捏把汗，
艰苦的生活在作者笔下却淡定从容，苦中作乐。特别值得一提的是，作者王元红97年毕业于国内一流
气象学专业，对许多气象地理知识如数家珍，信手拈来，这个是当今小说普遍难以企及的。 所以这部
小说又融知识性，科学性，趣味性于一体，非常具有可读性。朋友，如果你没有去过西藏，请翻开这
本《西藏，我的最美时光》；如果你去过西藏，这里还有旅游线之外的西藏风情，请翻开这本《西藏
，我的最美时光》————
5、这应该是作者的一次很好的尝试，看小说，但感觉是在读散文，语言如散文般凝练和优美，这让
人有些爱不释手。事实上，很多人都希望自己的小说很有味道，但写出来并不是那么回事，这本小说
最少给了我们一次很好的尝试。不妨读一读，你会有自己的评判。
6、本书记录了绽放在真实神秘西藏里的优美爱情故事。零距离让读者体会真实神秘圣洁的西藏，整
本书都让人深切感受到西藏人文和地理环境的吸引力！最接近天堂的地方萌生不期的相遇，美好的爱
情，这一切都让人心灵得到彻底净化和升华，内地的大学生从开始的不适应和低潮期到渐渐爱上这片
土地，内心从浮躁不安到领悟和接受自己的境遇，去除杂质，沉淀精华！过程夹带辛酸和快乐；而最
美好的不过遇到真爱，在这美丽的土地上，爱情让人成长，快乐，也伴随心碎、曲折，但值得为之奋
斗和坚持！生活也常常不尽人意，让人痛苦，但同样值得为之努力和热爱，因为还有向西藏这样美丽
的地方，有像主人公一样真挚、珍贵、炙热的爱情。大自然的强大，人类的渺小，爱情的伟大，没有
什么可以轻易把人打动，除了内心的爱还有前进的脚步，这些都让我们懂得生命的沉重，热爱生活，
保持斗志！
7、《西藏，我的最美时光》一书的结尾虽然是“大团圆”式结局，却让人欲罢不能，意犹未尽。老
实说，没有一个完整的时间一气呵成看完全书，于是，每次阅读的间隙，都是不舍，煎熬。这是一幅
雪域高原的神秘画卷，里面有一个个纯真质朴的人间真情，也有旷世绝美的爱情，当然，也有神秘高
原的惊心动魄之旅。变幻莫测的珠峰，是人类一直以来想征服的山峰，可是，作者在揭开这层什么面
纱后，却发现，人类无法征服雪域，无法战胜自然；人类应该敬畏天地，顺应自然规律，与自然和谐
相处。在雪域高原，人们的相处模式相对简单，人与人之间更多是恶劣的自然环境下的相互关照。雪
域高原气象人却在艰苦的环境中，以乐观积极的心态面对各种气候上、生活中的困难。站长不仅是个
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敬业的藏族同胞，还是一个心地善良的人，不仅鼓励和支持作者报考研究生，在同事小纪家里有困难
时，第一时间拿出自己的积蓄去帮助他。当然，站长对爱情的执着也深深感动了我，在经历了重重磨
练后，和心爱的人长相厮守。主人公和卓玛的经历了生死患难的爱情，从互相试探到最终情定珠峰，
有炙热、有缠绵，最终在圣洁的珠峰脚下绽放。
8、这本书是一部爱情小说，也是一部反应西藏风土人情和科研人员生活的人文作品。语言清新动人
，故事曲折离奇，文风既有西藏高原阳光般的粗犷大气，又有情爱文学作品优美动人、层层铺开的细
腻，让人一旦开始阅读就不忍放下。文中的男女主人公在现实中属于比较稀缺的类型，既来源于生活
，又高于生活，男屌丝逆袭女神成功的故事结构，也充满励志的激情。总而言之，这是一部充满浪漫
主义色彩和激情的小说，让人读完之后，怀抱对生活的憧憬，保持砥砺前行的斗志。
9、一位大学生从参加工作之初的不平与愤怒，到最后在最接近天堂的地方找到真爱，找回自我⋯⋯
我对西藏的向往由来已久，可一直未能成行。含着泪，又带着笑，我读完了这本书。轻松诙谐的文字
中，不乏对生活的感悟，对生命意义的思考。在这里，让人感受到西藏别样的民俗风情，更感受到人
与人之间最原始、最纯粹的情感。偶遇的珍妮、好基友“鸡毛”、“鸽子”、“马蜂”⋯(说到这里，
不由得由衷佩服主人公起绰号的能力，也是苦中作乐哈) 有情人终成眷属的扎珠和强珍，还有在值班
遇暴雪而变成一尊雪雕的师傅老多，最后他依然没能评上中级职称，可即便如此，他也不愿意在海子
的论文上加上自己的名字。最后，主人公遇到与之情定珠峰的卓玛，经历了患难与考验，终于找到真
爱，找到自我。这一路走来，亲情、爱情、友情，是那么真实、真挚、真正，样样弥足珍贵，足堪珍
惜！这是一幅旅游线路之外的西藏风情画，更是一次通往西藏的心灵之旅！我们行走在路上，可有时
候，走着走着，就把自己给走丢了。以为所谓的自由、美好，都在遥远的“远方”，而忘了欣赏身边
的美好。殊不知，此处也正是他人心中的“远方”啊！再次读这本书，仍让人唏嘘，令人感叹，短暂
一生，我们到底该追求些什么呢？我们为了什么而活着？其实当我们离开人世时，什么都带不走，什
么都得还回去，既然如此，为什么不超脱一点、潇洒一点呢？远方！你的远方，在何方？ 
10、王元红先生是我在南京气象学院（现南京信息工程大学）大气科学系的大师兄，也是当时校报记
者组的第一任组长。毕业后他来到西藏支援边疆建设，从事气象和天气预报方面的工作，并在工作中
一直笔耕不辍，用他那西北人苍凉刚烈的灵魂感受西藏的美丽与震撼。我去过川藏高原4次，到过西
藏一次，所以对西藏的人文地理有了一定的感受。但在读到这本书之后，我又产生了强烈的再次去西
藏深度旅行的愿望。这本书中描述的人物和故事，以及人民的心情和生活，都让我对这片美丽的高原
净土，心生美好的向往。通过这本书，我们可以更好地了解西藏的历史、宗教、风俗、文化与艺术，
能够站在一个普通人的视角来理解西藏的魅力。所以建议大家好好读一读这本书，它值得我们每个普
通人用心灵去理解和感悟，享受灵魂的宁静和美好。
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