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《老年护理》

前言

随着人类平均寿命的普遍延长，人口老龄化日益明显，特别是老年人口的高龄化，给人类社会资源、
环境、社会经济发展等各个领域和人们的生活带来了广泛而深刻的影响。研究老年人的健康问题和健
康需求，维护和促进老年人的健康状况，提高老年人群的生活质量，实现健康老龄化，已成为老年护
理研究的重要课题，培养能够适应社会发展需要的老年护理人员，提高老年护理质量是护理教育的重
要任务。本教材按照护理专业人才培养模式和教学改革与建设的规划要求，突出实用型护理人才的培
养目标，在编写过程中以现代护理观为指导，以健康维护和健康促进为理念，以护理程序为框架，在
教材编写过程中突出了“以人为中心”的护理思想，突出老年人的特点，体现了护理专业特色。本教
材共分十二章，主要介绍老年护理中的有关概念；老年人的保健；老年人的健康评估；老年人的活动
与安全、营养与饮食、睡眠、安全用药、家庭护理和心理护理等问题；介绍了各系统的老化特点以及
老年人常见疾病的护理。本教材的第一、二、三章由邹继华（哈尔滨医科大学大庆校区）编写，第四
、九章由邵爱和（杭州师范学院护理学院）编写，第五章和第十二章第二、三、四节由李佳敏（襄樊
职业技术学院医学院）编写，第六章由张琳（宁夏医学院护理学院）编写，第七章由牛建华（山西医
科大学汾阳医院）编写，第八、十一章由王春霞（天津医学高等专科学校），第十章和第十二章第九
节由孙建萍（山西医科大学汾阳学院），第十二章第一、五、六、七、八节由蒋红梅（哈尔滨医科大
学大庆校区）编写。本教材为护理专业使用，也可作为从事老年护理工作的专业人员的参考书。本书
在编写过程中得到了高等教育出版社和各位编者所在学校的大力支持和帮助，在此表示诚挚的谢意。
限于编者的能力和水平，难免出现错误和疏漏之处，恳请使用本教材的师生和护理界的同仁们给予指
正，以使本教材能够逐步完善。
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《老年护理》

内容概要

《老年护理(护理专业用)》为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，共分十二章，主要介绍老年
护理的现状和发展；老化与老龄化、老龄化社会等有关概念；老年人的保健；老年人的健康评估；老
年人的活动与安全问题、营养与饮食问题、睡眠问题、安全用药问题、家庭护理问题、老年人的心理
问题等；老年人各器官系统的老化特点和老年人常见疾病的护理。在教材编写过程中以现代护理观为
指导，以护理程序为框架，突出了“以人为中心”的护理思想，体现了护理专业特色。
本教材适用于护理专业教学使用，也可作为从事老年护理工作的专业人员的参考书。
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《老年护理》

书籍目录

第一章 绪论第二章 老化与老龄化社会第三章 老年保健第四章 老年人的健康评估第五章 老年人的活动
与安全第六章 老年人的营养与饮食第七章 老年人的睡眠第八章 老年人的安全用药第九章 老年人的家
庭护理第十章 老年期心理卫生第十一章 老年人器官系统的老化与健康维护第十二章 常见老年疾病病
人的护理附录一：艾森克人格问卷（EPQ）附录二：家庭关怀度指数（APGAR问卷）附录三：家庭护
理须知参考文献
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《老年护理》

章节摘录

插图：第一章 绪论老年护理学是一门跨学科、多领域，同时又具有其独特性的综合性学科，是研究、
诊断和处理老年人现存的和潜在的健康问题的学科，是护理学的一个分支。老年护理以老年人为主体
，从老年人身心的需要出发，用护理手段或措施解决老年人的健康问题。伴随着老年医学的发展，老
年护理学也在逐步走向成熟，重视老年护理的研究，为老年人提供标准化、专业化、普及化和优质化
的护理服务是老年护理的主要任务。一、老年护理的研究范围随着护理学的发展和护理工作范围的扩
大，老年护理的工作范围已由医院逐步深入到社区和家庭，老年护理的对象由老年个人和老年群体扩
大到老年人的家庭成员及其他相关人员。从护理内容上，老年护理不仅是维护老年人的健康，而且重
视其家庭成员及其照顾者的健康，提供健康体检与咨询及家庭护理服务，并进行健康教育，使家庭及
社区为老年人提供更多的情感支持和生活上的帮助，满足老年人的生理、心理需要，解决老年人的健
康问题。二、老年护理的研究内容老年护理的研究内容重视老年人的生理、心理、社会等因素对老年
人健康的影响。主张强化个体自我照顾能力，在尽可能保持个人独立及自尊的情况下为老年人提供帮
助，给予护理服务，提高生活质量。
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《老年护理》

编辑推荐

《老年护理(护理专业用)》按照护理专业人才培养模式和教学改革与建设的规划要求，突出实用型护
理人才的培养目标，在编写过程中以现代护理观为指导，以健康维护和健康促进为理念，以护理程序
为框架，在教材编写过程中突出了“以人为中心”的护理思想，突出老年人的特点，体现了护理专业
特色。本教材共分十二章，主要介绍老年护理中的有关概念；老年人的保健；老年人的健康评估；老
年人的活动与安全、营养与饮食、睡眠、安全用药、家庭护理和心理护理等问题；介绍了各系统的老
化特点以及老年人常见疾病的护理。
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