
《10秒念力！衰男衰女大改運》

图书基本信息

书名：《10秒念力！衰男衰女大改運》

13位ISBN编号：9789575267179

10位ISBN编号：9575267176

出版时间：2007-12

出版社：瑞昇

作者：舛田光洋

页数：224

译者：楊鴻儒

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《10秒念力！衰男衰女大改運》

内容概要

「掃除力──擁有使命運好轉的力量」
首先，必須讓第一次聽到「掃除力」這句話的人，確實瞭解掃除和掃除力有何差異性。因為認為「掃
除力＝掃除」的人相當多。
「掃除力？喔?掃除嗎？掃除就能轉運啊！」擁有這種認知的人相當多。
其實，掃除和掃除力是截然不同的，這根本上的差異就是「力」字。事實上，這個「力」字的關鍵乃
在於──充分理解「掃除力」，付諸「實踐」，就能使命運好轉起來。
簡言之，當積極的心力和掃除的力量結合時，掃除就擁有使命運好轉般的強大能力。
這個神奇的「掃除力」公式就是：【掃除＋積極的心＝命運好轉】。
所謂「好運不求人」，就是善用本書的智慧，實現它的方法，就能為自己的好運帶來不斷的幸福，到
時候，好運一到，可是檔也檔不住的呢！
「幸福是從小小累積中露臉的」
掃除力要從「小小的一個行動」開始。
撿起一件垃圾，獲得一分清爽。
去除一個污穢，獲得一份灑脫。
整理一個地方，獲得一份明確。
「小小作為的累積，會帶來大大的幸福」
什麼是10秒鐘就可完成的有效掃除力呢？
→ 把脫下的衣服掛在衣架，只要１０秒！
→ 把東西放回原處，只要１０秒！
→ 快速擦拭污穢，只要１０秒！
→ 去除負面能量，只要１０秒！
只要「投資10秒鐘」，你就能一步一步接近幸福。
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