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《西藏欲经》

内容概要

“食、色，性也”。性与人类生存繁衍的关系极为密切，是人类生命的源泉，亦是人生不可或缺的部
分。从社会学的角度来看，性并非单纯的生理现象，而是以生理为基础的社会文化现象，性文化在人
类社会发展史中具有十分独特而重要的作用。本书主要论述了性爱的64种艺术，并将其分为8个部分：
即拥抱、接吻、十指爱痕、轻咬留痕、送往迎来、春情之声、角色转换和体位。并且为尘世男女提供
了一些改善性关系的忠告，不仅在书中详细地描述了完整的性行为过程，揭示了如何利用性快乐来增
强精神的洞察力，同时还特别强调了如何增进女性的性快乐。总之，更敦群培的《欲经》可称之为理
论与实践相结合的结晶。
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《西藏欲经》

作者简介

更敦群培是现代藏族史上的佛门奇僧、学术大师及启蒙思想家，同时也是人文主义者、爱国主义者和
朴素的唯物主义者。1903年3月23日——藏历第十五绕迥之阴水兔年，更敦群培生于安多热贡的一个藏
传佛教宁玛派世家。在经历了学习佛理、逐出师门、远行他乡、著书立说、结婚生女及牢狱之灾后
，1951年8月14日下午4时，年仅49岁的更敦群培结束了自己充满传奇色彩的一生。
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《西藏欲经》

精彩短评

1、奇僧奇书啊！
2、201408，水平很差
3、谢谢您的评点。
4、印度爱经是一个几乎没性经验的人写的 世界真奇妙
5、这本书连汉文译者的名字都没有，难道是疯佛爷用汉语写的？
6、据说是本奇书，想象着既然是高僧所写，那么内涵绝不能仅限于性和欲的描述。一晚上读完，失
望：所谓奇书，应为当时的禁书，属于喇嘛不务正业，但又不能说有错，食色性也，孔子语录那么多
精彩，经常被开脱引用的也就这句了。
书中所述对男人和女人的简单分类，毫无意义；所写外部女子大抵道听途说或者引自印度欲经之类；
性的基本动作，若在那个时代和场合，倒可称奇书或者很隐秘的东西，如今网络发达黄书泛滥的时节
，反而显得孤陋寡闻了。。。
最恶心的是在多篇幅的引用日本艺妓和中国古代春宫图的图片中，夹杂那么多西藏风景图片，然后在
图片说明上非常牵强的写上感悟。。。。
倒是那些唐卡的图片深深的印记着西藏的古来传说，从色彩到构图都还可以研究下。。。

总的来书，一部废书，没什么新意。
7、虽然是魔法师 我也有一些邪恶的收藏
8、大陆和台湾版我都看过，我建议看台湾版的，大陆版的文字内容看起来有点异样，感觉很不好。
9、是图片多⋯⋯
10、嘿嘿 此书大好啊.....
11、在当时能写出这种书，不容易的嘞
12、翻译得还行
13、期望高，失望大，的确太注水了，像我看书这么慢的人一天都能看完。说明实际内容是没什么深
度的。
14、我真的是抱着学术的心态在读 呵呵呵呵 ╮(╯_╰)╭
15、　　大陆版与台湾版的书相比，差距不是一点点，比如同样是更敦群培所著的《西藏欲经》，大
陆版在序中就开始胡说了，从情爱繁衍到世界情爱著作，从性力派谈到左道密教，开篇的序就完全是
个外行，且偏见与傲慢尽现。反观台湾版，霍瑞金斯与陈琴富作的序，没有偏见。霍瑞金斯讲到了根
本净光达到了悟究竟实相，而陈琴富谈到乐空不二的理解。一个序高下已经立辨。再看一下对更敦群
培介绍，大陆版讲得内容一张纸，内容都是虚的，且有相当严重的政治倾向，看了这个内容根本还是
不了解作者更敦群培是谁或是误导性认识；反观台湾版，用了14页讲述更敦群培，基本上就是一部简
单的个人传记的，内容有根有据，谈的内容开放中肯，把更敦群培的生平讲得非常到位。再来说一下
正文，大陆版的正文内容只有台湾版的一半，也就是仅汉译了更敦群培原作全文，而台湾版除此外，
还有霍瑞金斯所作的分析。从量上来说，台湾版文字含金量远高出大陆版，而大陆版就是用了大开的
纸，加了许多没有意义的图画，且放得很大，硬是把页数充到250多页，大家可以试想一下，在文字上
少了一半，而开数开得更大，页数还要比台湾版多出30多页，想想都知道这书中有多大的水份，更何
况都是一些没有价值的水份。然后再看一下，对更敦群培原文的翻译，天啊，大陆版的翻译实在是不
堪入目，我举例子：1、大陆版：喜乐之殿处于情欲的最高层次，欲望的满足是芸芸众生毕生的渴望
。台湾版：欲界就是处在一种情欲的层次，其间所有的众生都追求欲望的满足。2、大陆版：尽管已
拥有三倍于广阔世界的荣耀与财富；台湾版：虽然已经得到三千大千世界的荣耀和财富。3、大陆版
：人们会知道这本论著有着明显不同的冲击力；台湾版：人们会知道这两本论著的冲击显然不同。在
正文中大陆版不断的自创一些天国、神等语境强加到原文中，用意我也懒得去猜了，但比较令人不能
忍受的是，大陆版的翻译在许多地方，完全出问题了，与原文的意思完全不同。如上述例3中，作者
明明是说自己写的与尊贵的米旁写得二部著作可以给读者带来不同的感受；而大陆版，就成了作者此
著作令人感到冲击力。类似于这种问题，在我阅读的多本佛教方面二岸都有的专著中，皆有明显的体
现。总结来述台湾版的完整、严谨、尽量以原文的语境作中肯的汉译；大陆版则是有删除及原创性的
添加、草率、以当前的文化及政治思想来改变原文的语境，甚至是原文本意的汉译；
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《西藏欲经》

16、2013.4.7
17、密宗真是深不可测啊...不知道有多少师太参与了书籍的编撰...
18、台湾版价格这本大陆版的差不多，但台湾版的质量就好太多了
19、　　台湾版的。
　　
　　Jeffrey Hopkins序：
　　''我们不必误把普通的性行为当作是宗教灵修，但如同所有的精神状态，在如此激情的行为下，
借着观照我们的心，还是会有帮助的。''
　　
　　
　　
　　更敦群培
　　《龙树中论奥义疏》
　　
　　''当官方前去逮捕他的时候，他提出两项请求：（一）不能翻动他写在纸片和烟卷纸上的笔记，
那是他小心置放在房间内有关证明西藏是一个独立国家的书稿；（二）他们要保密，为了照顾他的性
需求，让他保有一个真人一般尺寸的充气娃娃（他曾经在娃娃脸上画上一个游牧女的象）。但是，这
两项请求都没有兑现。''
　　
　　男人分四种：兔子、雄鹿、公牛、种马，每种可再展开四种，如兔子-兔子，兔子-雄鹿，兔子-公
牛，兔子-种马，故16种。
　　女人分四种：莲花型、图画型、海螺型、大象型。
20、这和尚有点意思~
21、欲经是根敦琼培的著作，也是藏族名著中少有的涉及男女自然欢喜的内容，但本人觉得难得可贵
的贯穿全篇的对女性的尊重、男女平等等现代观念。但是这本书被现代人编的太水了，加了很多不着
边际的图，尤其是第194页的图片，原本是几个可爱的过六一类节日的藏族儿童的照片，硬是被加入了
一些暧昧的旁白。这本书将原作者根敦琼沛的才华与才情有点糟蹋了，被加入的图片和文字真的是“
狗尾续貂”。虽然没有看过台湾版的，但强烈建议看台湾版。
22、没啥内容,删得太多了吧
23、微妙的喜感⋯⋯
24、同意 确实太水了 影响阅读速度和快感
25、世人多诟病密宗的男女双修，性本出于自然，卫道士们反而显得畏畏缩缩。其实只要到西藏转上
一圈，被那里开放原始的气息所浸淫，就会明白自己身上被文明化的虚伪成分有多少。
26、浅显易懂，不管信不信佛教，都能很好理解
27、这本书先是在台湾出版的，http://book.douban.com/subject/1384296/，好像也就很一般的介绍西藏
性行为方面的书籍，很多对西藏不同地域男女性判断，是否科学，值得怀疑！
28、　　提醒：陕西师大的“紫图”大多数都特价了，紫图中的“藏密文库”也是。这本书最后可能
也会特价。不一定要着急购买。
　　评论：
　　1、从内容到写作体例都与《印度欲经》（Kama Sutra）类似，大致可以归于同一个系统，只是其
中多了对藏区各地女子不同风情的描述；
　　2、书籍严重注水，毫无必要的插图挤占了太多空间，如果希望看到简洁的版本，台湾版可以考
虑，但是价格太高；
　　3、不知道藏密文库的另外一本《男女双修》内容如何。
　　
　　
29、不过如此
30、好奇
31、很不错
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32、觉得这本书知识什么没怎么阐述，只是在煽动读者的情欲
33、你们好，我是新手，我想问一下到什么地方可以去读？
34、男女双修还可以的，不过里面关于唐卡各部分的解释都好多重复···
35、意淫之书
36、把爱的事情形容的很美很美。
37、这是啥？？？
38、没内容、没营养的注水；建议看台版陈琴富人《西藏慾經》，大陆版真是不忍直视！
39、极度怀疑是阉割版= =
40、　　        我对这本书的大爱来自于男人和女人的爱可以是那么朴实、唯美而又满怀深情。
　　    我不愿从女性主义的立场去推崇或批判关于这本书中种种乌托邦式的情欲幻想，虽然这一切美
好到让人狂喜旋转。那些对于身体的各种想象跨越了时空的域场，不同于那些西方文明世界冷冰冰毫
无感情可言只是赘述于技术和技巧层面的无聊的性学报告，越文明的东西就越没有想象力。
　　    而想象力啊⋯⋯那是男人和女人相爱最美妙的证据：
　　    它不是浅薄的服从情欲的低劣媾和，它不是简单粗暴的二元性器对立；它不是伪革命者的性解
放，它也不是左派式的“通过下体进入心灵”⋯⋯
　　    因为它早在这一切之前，也将在一切之后
　　    —— 
　　    每一个身体都是狂喜的旋转着的星球。
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