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《太极散打》

内容概要

《太极散打》系统介绍了太极散打的各种积极技法，包括太极拳法名三节、齐四梢、闭五行、养三性
、六合说等十种基本要诀，以及太极拳手法缠丝和要诀。从力学角度上看，太极拳把力的运用几乎达
到极致，从而更趋科学和合理。在实战近身的打法、摔法和擒拿法上，其手法连贯缠绵，只要交手，
对手便很难逃脱，充分体现了太极拳的粘、黏、连、随。在散打中，其劲路变化莫测，任凭敌千钧之
力来犯，皆可以小力化解，使敌在未及变化或不知不觉中被发出，可谓借力打力，妙不可言。
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《太极散打》

作者简介

孙国玺，陈式洪派太极拳第三代传人，中国武术六段，国家武术一级裁判，庄河市武术协会副主席兼
秘书长、庄河市太极拳协会主席，中国武术协会会员，“精武百杰”之一。

    多次在全国和国际武术大赛上荣获陈式太极拳、翻子拳、三类拳、长器械、双器械、刀术、剑术、
双器械、九节鞭等项目的冠军和金奖。孙国玺不仅武功高强，且文武兼修，在《精武》杂志上发表论
文数十篇，创编过40集电视连续剧本《逍遥奇侠传》；2005年，出版过《逍遥铲》《逍遥武技道》的
教学光盘。著有《太极散打》《太极破腿百法》《太极反擒拿及白手多兵刃》等著作。其弟子有近20
人被载入《大连市志》《庄河市志》。
  ’在国际、全国、省传统武术比赛、锦标赛、冠军赛中，其弟子共荣获奖牌近百枚。
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《太极散打》

书籍目录

第一章  太极拳法的基本要诀第二章  太极拳手法缠丝和要诀第三章  太极拳劲力述真第四章  太极散打
实战技术运用
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《太极散打》

精彩短评

1、太极散打着重技击，刚柔幷济，糅合了太极四两拨千斤与散打的攻击性。
2、对学学习太极拳有一定的帮助
3、书很厚，不过对新手来说太深奥了！要有师傅指点就好了！！和传统的太极有点区别
4、还可以，当当买书赞
5、如能配上光盘就更好了。
6、把现代散打和古代拳术结合起来，有些人可能不高兴，但古代拳术的生命在散打。
7、没细看！
感觉还不错哦
8、一次买了好几本，系列化了。注重实战。
9、不错，有陈氏太极基础的才能看得懂，内容详细很实用！
10、正版，参考，尚未 阅读
11、太极者，无极而生，动静之机，阴阳之母，动之则开，静之则合。此书对太极说的非常好。
12、很一般，实战不是这样打的
13、有陈式拳每一式名称的解释和散打的用法，描述得很详细，分类很清晰，是练陈拳人士难的实用
参考书。
14、书太厚了，要想读啊可费时间了。
15、对太极拳用法的研究的比较透彻
16、用陈氏太极的招式进行太极拳的技击
17、正在学习研究中。
18、非常实用，但初学者不宜。而功夫高深至无招境界时又无须用之。适合中级功夫人士。
19、《太极散打》写的太好啦！！是难得的一本太极拳实战好书！！！
20、终于等到这本书啦，《太极散打》这本书写的太好啦！！！
21、《太极散打》全面阐述了太极拳理法和技术，是太极拳武术丛书中的极品！
22、太极散打较为系统介绍每招用法，对初学的有指导作用
23、内容很复杂，对一般的人是看不懂哦
24、这本书的前几章很值得研读。
25、我明年就去北京读书了，书很好，一定要找作者教我太极散打
26、非常好的一本书,图解详细,内容新颖.
27、对于某些招式的运用拆解还是有一定帮助的，不过也就是对初学者有用。参考着还不错。
28、送货的很快~~~不错 讲的很全面 内容很多~~
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《太极散打》
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