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《静夜亮光》

内容概要

在一天的噪音和烦乱结束后，和神沟通是很甘甜的事。日暮的清凉和安静，非常适合用来祈祷和赞美
。太阳西斜的时光，像花园中的无数幽径，在那儿，人可以感到创造者正等着与他沟通，就像神和亚
当黄昏时一起在伊甸园里散步一样。一天将尽之前，我们要找出一段祥和的时光，为丰富的恩典感恩
，为愚昧的行为悔改，检讨魔鬼所施的诡计。我们若一天过一天，像个在旷野横冲直撞的猎人，这是
走向毁灭的征兆；能庄重地停息下来，特意去思想——这才是获得恩典和内在美德的方法。海浪在涨
潮之前会先有一段时间的退潮；一轮满月会在空中流连片时，才再度残缺。大自然在时间的推移中一
向有它明显的界限。人不该移去里程碑，但要能时时整修边界，对逝去的年月和时日，存着庄严的记
忆：每个晚上都要回顾一天走过的界限，思想当天的所行所见。
夜晚的水珠和清晨的甘露来自同一泉源：在晨曦中遇见亚伯拉罕的，也在日落的田野中和以撒说话。
用慈爱的手开启每个日子的，也用夜的帘幕将属于他的人护在里面；因着他荣耀的显现，每个清晨和
黑夜在交替中充满了喜乐。晨曦中的允诺和日落时的应许，使整天充满了光亮和恩慈。与神共进早餐
和晚餐，这种生活真是在地如在天了。人睡着时，头却不靠在耶稣胸口上，这是危险的。当至圣的爱
将手指放在人疲乏的眼皮上时，他就能安然入睡，神所爱的人即使能这样安睡，他仍需先走近宝座，
在救主面前卸下一天的重担。藉着救赎的血进入耶和华的荣耀之中，是炼净我们属世的杂质和使疲乏
的灵魂重新得力的最好方法。研读经文和祈祷，有如红宝石的大门，可带领我们进到尊严的殿，而最
常打开这个门的人乃是最有福的。当众星显现，天使天军在金色的荣耀中巡行的时候，也正是庄严的
圣殿点亮，敬拜者得以进入的时刻。如果我们肯带着敬虔的心，花一小时与主同行，这一小时必定是
神解开参星的带子，带出北斗和其众星的时刻；那时远方的世界有声音呼唤我们要沉思和赞美，平静
的世界为敬虔的灵魂预备了祈祷的地方。一个人若不知用祷告结束他的一天，他就根本不会祷告。在
许多家庭里，一起晚祷比一起晨祷容易；在以色列的帐篷里，所有的晚祭都该被记念。在我们栖息于
永恒的羽翼下之前，让我们祈求他带我们脱离黑夜的恐怖，将我们藏在他的隐秘处。那些知道恳求神
捆绑黑暗的权势，并把自己毫无畏惧地交给至圣之爱的人有福了。
《清晨甘露》（Morning by Morning）一书会蒙神赐福，这才使我们更有勇气把精神放在目前这一系列
的灵修上。我们同时也为每一位读者代祷，愿他们能因所读的领受神的恩慈，也愿许多人因念此书，
神的微笑能使他们蒙福。我们试着避免用广为人熟知的经文，而特地选用了一些不常读的经句，希望
因此引出一些被忽略的主题。很多宗教作品的缺点就是乏味——我们也尽量避开这个陷阱，希望我们
的努力不是徒然的。书中的许多真理是我们经验过的，我们相信一个使我们个人成圣的真理，一定同
样也能使别人深受其惠。假如我们能提升一颗原本沉重的灵魂，或是在一个荒芜的心田中撒上圣洁的
种子，我们就很感恩了。神已经给了我们很多这样的例证，神是配得称颂的。我们活得越久，就越能
体会只有圣灵能使人心从真理中得益处；也就是因为这样，我们藉迫切的祷告，将本书和读它的人，
一同交在圣灵的眷顾之下。
司布真

Page 2



《静夜亮光》

作者简介

1834-1892年。清教徒的继承人。英国十九世纪著名的牧师，其著作被广泛传播，帮助、安慰了许多人
的心灵。
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365篇灵修文章
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《静夜亮光》

精彩短评

1、　　每个漆黑的夜晚，在灵修默想寻求神时，轻倚窗扉，仰视他所陈设的月亮星宿，是多么的美
丽、宁静、浩淼与深远。再以恳切寻觅的心灵，来研读本书，求主赐下亮光，如星月之银辉，导引我
们的思潮，与主默默的交契。求圣灵的水流，洋溢每颗渴慕的心灵，在永恒的道上，享受与主偕行的
甘美。

Page 5



《静夜亮光》

精彩书评

1、每个漆黑的夜晚，在灵修默想寻求神时，轻倚窗扉，仰视他所陈设的月亮星宿，是多么的美丽、
宁静、浩淼与深远。再以恳切寻觅的心灵，来研读本书，求主赐下亮光，如星月之银辉，导引我们的
思潮，与主默默的交契。求圣灵的水流，洋溢每颗渴慕的心灵，在永恒的道上，享受与主偕行的甘美
。
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