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内容概要

·本书为刷爆朋友圈的理性担当公众号：油炸绿番茄 创始人，新概念大赛一等奖获得者，壹心理2015
年度*专栏作者斑马首次结集出版。
·网络自媒体热转作者，十点读书，清华南都，HUGO，思想聚焦，彬彬有理，不畏将来不念过去，
壹心理⋯⋯等大号头条转发。累计阅读超过2亿次的爆文，这不是鸡汤，这是关于生活的全部真相。
·写给那些被世俗捆绑，被别人的眼光束缚，不敢做自己，在规矩和自我之间徘徊不定，始终心怀忐
忑和不安的人。用犀利直接却不缺少善意，戳穿真相却心怀温暖的文字告诉他们：别人眼中的妥善和
完美,都比不上让自己欢喜，真实的日子只与自己有关。
·畅销书作家李筱懿、余点、艾小羊，独立女性自媒体大号HUGO ，北师大新闻与传播学院副院长 
张洪忠 重磅推荐。
在这个人人都追逐成功，认为有钱有权有颜值才是人生赢家的时代，人人都活得太焦虑。
越来越搞不清楚，对自己来说，最重要的是什么。
这本书里，写了这样一群人。
有赚了很多钱，却依旧找不到安全感的女强人。
有每天加班到很晚，以为自己足够勤奋努力却并没有得到升职加薪的小白领。
有长相平庸能力一般却信誓旦旦非豪门不嫁的大龄女青年。
有被人嫌弃情商低不够圆滑世故却拿到了国际大奖的科学家。
⋯⋯
他们真实地挣扎着，如同你我一样。
他们想要做到让人艳羡，成为旁人眼中的完美，却日渐迷失了自我，越来越不快乐。
我们没有必要活在别人的期待里。
别人眼中的妥善和完美,都比不上让自己欢喜，真实的日子只与自己有关。
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作者简介

女性作家，第七届新概念作文大赛一等奖、上海文学短篇小说大赛一等奖获得者，壹心理2015年度最
佳专栏作者，果壳【在行】认证专家。
公众号：油炸绿番茄（ID：tomato2050）
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精彩短评

1、我们没有必要活在别人的期待里。
别人眼中的妥善和完美,都比不上让自己欢喜，真实的日子只与自己有关。
本书约书评，有意者豆油给我即可。
2、还算有点营养的鸡汤。三观还好。
3、一个人不应该首先活得是她自己吗？和《可爱的诅咒》很像的一本书，语言风格不一样啊，但是
读完都能让你反思一下自己，并寻找到内心中那个真正的自己。我承认，我被作者骂醒了，哈哈。
4、有控制力的人明显生活更顺遂，克服自己性格中的绵软成分，不卑不亢。
5、这个社会充斥太多良莠不齐的鸡汤，以至于不知何时起“心灵鸡汤”成为了一个略带嘲讽的词汇
，说真的一开始我以为作者也是个“煲鸡汤”的，然而读起来发现，这哪是油腻蒙心的鸡汤，而是夏
日里让你顿感清凉的一杯mojito。其实我们的生活本就充斥着伪装，不需要毒鸡汤再为其拾柴，如果
多一些这样的作者、这样的书，大家都会活得轻松一些。推荐！
6、喜欢每个章节的标题！
7、蛮多干货的，好几篇感觉都不错，不过到了最后感觉有些凑字数。
8、看一篇觉得非常对，看十篇就是所有文字划过眼睛，留不下丝毫痕迹⋯⋯
9、自媒体大潮下坐得住的那一类人。值得买回家。
10、我们总是选择听自己想听的话，而这本书就是我在当下想听的话：不要活在别人的阴影里，必须
活出自己。作者写了在爱情中，在工作中，在其他关系中一些真实存在的案例，文风张扬，看完后确
实觉得喝下了一碗鸡汤。不过，举的例子有点重复，看到后面就疲劳了。
11、一路走来， 关键字只剩“错过”。只怪梦幻太美好自催眠了吧。光芒万丈后的逞强与付出不是谁
都能承受的住的。艳羡并为每①个有光芒的girl点赞。你狠坚强。
12、一本教人如何加入豪门的书，推荐刷屏的10几个友邻，我将取关你们了。
13、内容和书名不符，标题倒是吸引人，但除了开始几篇文章，后面的内容沦为了车轱辘话，吐槽多
，却没有什么营养，甚至吐槽都吐的不够精彩，闲的无聊可以瞅瞅。
14、花了两小时看完，印象最深：付出的努力没价值没那是因为没有创造价值。为什么觉得自己工作
很卑微，内心聒噪，大概是这么回事吧
15、还算可以吧 口水书 对书中一些观点还算合拍 努力生活吧
16、不读鸡汤这么多年，没想到还能读到真正像打针一样令人清醒的鸡汤，姑且还称为鸡汤，可这鸡
汤，太好喝了有木有。
17、很久就在关注作者的公众号了，有很多文章都超级有共鸣，读完就觉得这娘们好懂你～应该是那
种嘴巴能毒死你但却依旧有一颗善良的心的孩子～知道出书后立马下单，不知会不会来我们的城市签
售呢
18、非常差的一本书，作者的态度可能也决定了这本书属于质量不高行列一员的原因。首先是语言拖
沓，其次逻辑不清，第三文风粘稠不爽利。因为是看了一个朋友推荐，又看了她的公众号觉得一个母
亲带着孩子写作很不容易，但是很抱歉，这本书真的不必浪费钱来看了。属于鸡汤中比较难喝的一种
。
19、闻着像鸡汤，喝起来是碗参汤。
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