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内容概要

本书对每一种常见疾病的病症、诊断、治疗保健处方及护理与预防进行了全面介绍，具有广泛的知识
性、实用性。语言简洁，通俗易懂，一看就明白，使用方便，能现查现用，切实可靠，是广大家庭的
日常必备书。它能够成为您的家庭医生与健康顾问。
    身体健康是家庭幸福的基础。本书提供了与人们健康息息相关的衣食住行等方面大量的、实用的、
科学的医疗保健处言，特别介绍保健方面的知识。内容全面，通俗易懂，使用方便，能现查现用，切
实可靠，是广大家庭的日常必备书。相信本书能够成为您的家庭医生和健康顾问，帮助您全家健健康
康度过每一天。
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书籍目录

第一章 日常生活保健
第二章 呼吸系统疾病
第三章 消化系统疾病
第四章 循环系统疾病
第五章 泌尿系统疾病
第六章 运动系统疾病
第七章 内分泌及代谢疾病
第八章 妇产科疾病
第九章 儿科疾病
第十章 外科疾病
第十一章 五官科疾病
第十二章 皮肤科疾病
第十三章 传染病与寄生虫病
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