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《米其林大厨》

内容概要

法国料理一向执世界料理之牛耳。到精致的法国米其林餐厅用餐，被视为人生至高无上的享受。经长
久的历史演进，法国美食已创下不凡的艺术成就，而造就出如此超越人类味觉及想像极限的魔术师，
正是那些隐身幕后的大厨们⋯⋯
《米其林大厨：舌尖上的法兰西》一书中的四百多张精彩图片皆为作者亲至米其林顶级餐厅，实地探
访拍摄的作品，并借由享誉国际的二十七位名厨的精致菜肴，共谱美食理想国神话。书中囊括每位厨
师的成长历程、经典菜式、餐厅的订位信息、地图及推荐菜单，既是美食殿堂的实用指南，也是米其
林大厨们职人精神的完美展现。本书是目前唯一综合深入介绍法国美食、主厨、餐厅的全方位美食文
化经典。
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《米其林大厨》

精彩短评

1、 彭怡平的书自己全都看不下去，还不长记性。应该是很久以前的书了吧，货币单位还是法郎呢。
2、“料理，为大自然到文化的过程。”
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