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《明明白白治肿瘤》

前言

在人类的许多传染病得到有效控制后，人的寿命也随之明显延长。但由于人类生活和生产活动对自然
界的影响日益增大，因此产生了许多危害人体健康的因素，尤其是环境的污染，使人体罹患恶性肿瘤
的概率大大增加。恶性肿瘤已成为危害人类生命的第二大杀手。因为恶性肿瘤发病率的升高，对生命
的危害已超过其他疾病，因此人们对它产生了恐惧。许多人“谈癌色变”，稍有不适就怀疑自己是不
是患了恶性肿瘤；但更多的人对恶性肿瘤还毫无认识，毫无警惕。一旦确诊为恶性肿瘤，就四处检查
，八方求医，而所谓“偏方”“验方”“研究中心”“治疗中心”又常常误导病人和家属，耽误了宝
贵的治疗时机，给病人和家属留下了深深的遗憾和不可挽回的损失。笔者希望通过本书能给读者提供
一点早期发现肿瘤，正规治疗肿瘤，有效预防肿瘤的常识。让医生能够看到更多的早期肿瘤病人，让
肿瘤病人的生存时间更长一些，让更多的有肿瘤病人的家庭能够团团圆圆。这就是我们的期望。
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《明明白白治肿瘤》

内容概要

《明明白白治肿瘤(第2版)》讲述了：因为恶性肿瘤的发病率升高，而且它对生命的危害超过了其他疾
病，所以人们对它产生恐惧，“谈癌色变”，稍有不适就怀疑自己患了恶性肿瘤。但大多数人对恶性
肿瘤毫无认识，毫无警惕，一旦确诊恶性肿瘤，就四处检查，八方求医，检查费用了上万元，治疗还
未走上正路。而且社会上的所谓“偏方" “验方”“研究中心” “治疗中心”又常常误导病人和家属
，耽误了宝贵的治疗时机，给病人和家属留下深深的遗憾。
作为医生，我希望能给读者提供一些准确的知识，一旦发现肿瘤，能够及时进行正规治疗，即使没有
肿瘤也能有效预防。
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《明明白白治肿瘤》

书籍目录

绪论1.什么是癌2.恶性肿瘤是不可战胜的吗3.维生素在肿瘤治疗中的作用第1章  肺癌1.胸片上发现肿块
影是否就是肺癌2.正常人出现哪些症状时应及时检查是否患了肺癌3.确诊肺癌应做哪些检查4.确诊肺癌
后.应向医生了解病人的哪些情况5.肺癌的治疗方案应如何制定6.肺癌治疗中有哪些不良反应.如何处
理7.肺癌容易向何处转移.如何处理8.晚期.垂危的肺癌病人应如何治疗及护理9.如何安排肺癌病人的饮
食和保健治疗10.肺癌病人的亲属应注意哪些问题第2章  乳腺癌1.发现乳房肿块都是癌吗2.确诊乳腺癌
应该做哪些检查3.乳腺癌的治疗应如何安排4.治疗中的不良反应如何处理5.乳腺癌容易向何处转移，如
何处理6.晚期乳腺癌如何治疗7.乳腺癌病人应如何保健8.什么人容易患乳腺癌9.应如何预防乳腺癌第3章
 恶性淋巴瘤1.淋巴结肿大会是哪些病2.恶性淋巴瘤有哪些表现3.应该做哪些检查才能确诊恶性淋巴瘤4.
确诊恶性淋巴瘤后应向医生了解哪些情况5.恶性淋巴瘤的治疗方案应如何安排6.肿大的淋巴结消失就可
以不治疗吗7.恶性淋巴瘸治疗中的毒性反应该如何处理8.恶性淋巴瘤是怎样引起的9.患恶性淋巴瘤的病
人应常食哪些食物10.患恶性淋巴瘤病人的家属应注意哪些问题第4章  食管癌1.出现哪些情况应及时检
查是否患食管癌2.确诊食管癌应做哪些检查3.确诊食管癌后应向医生了解哪些情况4.食管癌的治疗应如
何安排5.食管癌治疗中会有哪些不良反应6.食管癌容易向哪些部位转移.如何治疗7.食管癌病人如何保
健8.食管癌病人的家属应注意哪些问题第5章  胃癌1.出现哪些症状时应及时检查是否患了胃癌2.确诊胃
癌要做哪些检查3.胃癌确诊后应向医生了解哪些情况4.胃癌的治疗应该如何安排5.胃癌治疗中有哪些不
良反应。如何处理6.胃癌容易向何处转移7.胃癌病人应如何保健8.哪些胃良性疾病容易发展成胃癌9.胃
癌的诱发因素有哪些10．如何预防胃癌第6章 大肠癌1．什么样的人容易患大肠癌2．大肠癌有哪些症
状3．确诊大肠癌应做哪些检查4．确诊大肠癌后应向医生了解哪些问题5．大肠癌病人的治疗应如何安
排6．大肠癌治疗中的不良反应如何处理7．大肠癌容易复发转移吗，如何预防8．大肠癌病人应如何保
健9．大肠癌病人的家属应注意些什么第7章 肝癌1．凡是患过肝病的人都会发展成肝癌吗2．患肝癌有
哪些症状3．确诊肝癌应做哪些检查4．确诊肝癌后应向医生了解哪些情况5．肝癌病人的治疗应如何安
排6．肝癌治疗中不良反应如何处理7．肝癌容易向何处转移8．肝癌发展到晚期该如何治疗9．肝癌病
人的饮食和保健该如何安排10．肝癌病人的亲属应注意些什么第8章 鼻咽癌1．鼻咽癌有哪些症状2．
确诊鼻咽癌应做哪些检查3．鼻咽癌的治疗方案应如何安排4．鼻咽癌病人治疗中有哪些不良反应．如
何处理5．鼻咽癌容易向何处转移6．什么样的人容易患鼻咽癌7．鼻咽癌患者应如何保健8．如何预防
鼻咽癌第9章 肾癌1．在肾脏里发现的占位性病变都是肾癌吗2．如何发现肾癌3．治疗肾癌有哪些办
法4．如何对付肾癌治疗中的毒性反应5．肾癌容易往何处转移。怎样治疗6．预防肾癌复发．转移应怎
么做第10章 医学检查1．放射检查2．核医学检查3．B超检查4．内镜检查5．化验检查6．定期复查、
体检的项目
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章节摘录

插图：绪论1.什么是癌应该说“癌”是现代人们对恶性肿瘤的俗称。其实癌只是恶性肿瘤中的一类。
因为恶性肿瘤细胞的形态和发生这种肿瘤的组织的幼稚细胞形态一样，所以医学上就根据恶性肿瘤发
生的组织在胚胎时所处的位置对恶性肿瘤进行了命名，也就是人们常说的取名。来源于胚胎外层的上
皮组织如鳞状上皮、腺上皮、移行上皮等，这些上皮细胞发生了恶变，就称为癌，如食管鳞癌、胃腺
癌、肺腺癌、膀胱癌等。如果来源于胚胎中间的组织如肌肉、骨骼、脂肪、纤维组织等细胞发生了恶
变，就称为肉瘤，如横纹肌肉瘤、平滑肌肉瘤、脂肪肉瘤、纤维肉瘤等。来源于淋巴组织的，原来也
称淋巴肉瘤，后来统一改为恶性淋巴瘤。神经组织的细胞如果发生了恶变，就叫母细胞瘤，如中枢神
经的星形母细胞瘤、胶质母细胞瘤、髓母细胞瘤、外周神经的神经节母细胞瘤等。当然还有一些恶性
肿瘤不好命名，那么就在这种肿瘤的前面加上一个恶性的帽子，如恶性黑色素瘤、恶性葡萄胎等。其
实癌应该是恶性肿瘤的一部分，因为发生于上皮组织的恶性肿瘤比较多，所以大家把恶性肿瘤都叫成
癌，这是可以理解的。所有的恶性肿瘤都是人体中某一个组织的细胞发生了恶变。恶变了的细胞形态
就像这个组织在胚胎时的样子，而这种像胚胎的细胞繁殖力特别强，它可以不停地一个变两个，两个
变四个。不仅在它所在的部位不停地生长，增大，压迫周围的正常细胞、组织，而且还能顺着血管、
淋巴管转移到其他组织，在转移的部位生长，增大，破坏那个部位的正常细胞和细胞的功能。如肺癌
、成骨肉瘤，转移到肝、肺。这时肝里面就长出一个肺癌结节，肺里就长出一个成骨肉瘤结节。肝里
的肺癌细胞和肺里的成骨肉瘤细胞就会破坏肝和肺的正常细胞，就会破坏肝细胞、肺细胞和支气管的
正常功能。并且因为这些恶性细胞生长繁殖比正常的组织细胞要快得多，它们就要消耗人体的大量营
养，使正常组织得不到足够的营养，人体就会出现营养不良、恶病质。人体器官的正常功能被恶性细
胞破坏了，营养被恶性细胞夺去了，发展到一定程度，就造成了人死亡。这就是恶性肿瘤，也就是人
们常说的癌。
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编辑推荐

《明明白白治肿瘤(第2版)》是由人民军医出版社出版的。
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