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《無難度燜燒杯料理》

内容概要

熱愛下廚的岸本太太本是香港人，卻嫁了個日本老公，為了滿足他的口腹之慾，廿四孝老婆遠赴日本
，跟奶奶這位烹飪高手學藝，「學成歸來」後把精緻的和風料理放進燜燒杯，簡單美味又不失和食「
真味」！
燜燒無難度．每天早上只用10分鐘，就可以輕鬆享受簡單美味午餐。
新鮮天然
嚴選天然無添加的食材和調味料，做出最健康的家庭料理。
活用食材
獨家食材購買清單，教你靈活運用食材製作多款菜式。
傳統和食
作者跟奶奶學廚，又是日本料理導師，廚藝及日本風味皆有保證。
豐富食譜
60多道簡單易學料理，以日式為主，另加韓、泰、印、越式料理及飲品食譜，再教你好味有營配搭
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