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《不贪心》

内容概要

《不贪心:每天学点佛学智慧》用饱含禅意的语言，阐释了世俗社会的纷繁世事，勘破纷扰表象，旨在
引导人们该如何享有戒除贪念、懂得惜福、学会感恩的心态，做一个顺其自然、乐观豁达、自在随缘
的人。全书收纳了很多富有深意的禅理故事和生活哲理故事，让读者在阅读中体悟“不贪心”的生命
真谛。同时教导世人如何看待现实生活中的诸般不如意，待人接物应秉持什么样的心态，劝慰人们真
的幸福不是得到更多而是贪求更少，从而获得“最难得的”平常心。
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