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内容概要

没有岁月可回头，可总有生活在等你
在你不将就一切时，生活自然厚爱于你
9段不关于成功只关乎幸福的真实故事
贯穿着对生活、对事业、对爱情的感悟
9种你我不敢尝试却向往的洒脱生活
背后是头破血流后才获得的生活真谛
给你敢于从头再来和一个人孤身上路的勇气
去寻找人生新的可能性
读懂后会发现所有的故事讲述的都是自己
【本书特点】
世界那么大，我们却在眼前的小世界里将就地生活；人生那么短暂，我们却常常因为牵绊与纠结而留
下遗憾。我们总会抱怨种种因素而无法前行，而真正阻挡你的，其实是你自己。
在向生活妥协前去海鸥食堂坐一坐
本书以日本电影《海鸥食堂》为主线，温暖而平淡的文字背后是9位平凡女性在头破血流后才获得的
人生真谛，给你敢于从头再来和一个人孤身上路的勇气。
在别人的故事中读到自己的内心
这9个不关于成功只关乎幸福的真实故事中贯穿着对生活、对事业、对爱情的感悟，讲述着你我不敢
尝试却跃跃欲试的洒脱生活。读懂后会发现所有的故事讲述的都是自己。
出发吧，总有生活在等你
生活不该如此难挨，在去感受一下不同的职业与不同人生带来的新鲜与挑战后，你会更清楚的认识自
己，知道什么样子的生活才是自己想要的。
【本书亮点】
一本给你重拾生活勇气的书，让你在不愿意将就地生活时敢于从头再来，哪怕是一个人孤身上路也别
怕，因为自然有生活厚爱于你。
她，作为著名杂志社的编辑，经常衣着华丽游走于各类时尚酒会，一边过着让旁人艳羡的光鲜生活，
一边熬夜工作，累到子宫出血后选择在古朴的韩屋中经营咖啡馆；
她，从内裤工厂跑出来后只身来到遥远的古巴，在哈瓦那遇见了比自己小10岁的爱人并成为了一位电
影纪录片导演；
她，身为SM娱乐公司部长和各类明星相熟，但在35岁的时候毅然辞去了高薪工作，回到老家，在田园
中种植蓝莓、研究咖啡;
她，只因为厌倦电影拍摄片场的制度，而将自己杂志摄影记者的身份变为网络包包店的店主；
她，拥有体贴的丈夫与可爱的孩子，得到圆满的生活的代价却是失去了自我，丢失了梦想;
⋯⋯
没有岁月可回头，可总有生活在等你。不将就一切才能对得起自己！
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作者简介

[韩]黄熙渊
曾在著名电影杂志《SCREEN》韩国版担任编辑、记者。
在将青春贡献给了电影杂志后，发现自己生活得虽然体面，却仍旧难逃将就二字。毅然递交了辞职信
，只为寻找人生新的可能性。
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精彩短评

1、为书名儿读 九段放弃和追逐的故事 作者因电影海鸥食堂写此书 没读过的可以算了 不如静下心看看
电影 可能更有收获
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