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《在寻找幸福中死去》

内容概要

这是一部讲述德国一群生活在大都市的青年人的小说，主人公都在30岁左右，属于德国经济腾飞后成
长起来物质上富有、精神上空虚的“糟糕的一代”，他们有不错的工作，有好的住房，无衣食之忧，
可他们并不幸福，因为他们没有理想、希望和信仰，感到无聊和寂寞；对日新月异的花花世界感到困
惑和无奈；他们每个人都有一段动人的故事，彼此间的熟人、朋友和婚姻关系把他们牵在了一起，使
他们扯不断，理还乱。为改变现状，改变毫无内涵的生活，他们有的辞去工作，到国外去寻找幸福，
结果非但没有找到幸福，反而客死他乡。
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《在寻找幸福中死去》
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《在寻找幸福中死去》

精彩短评

1、一些句子写得很不错⋯⋯其实还蛮推荐的，
实在西递的凉凉的早场读完的
2、如此负能量＝＝
3、生活是一个开动着要撞墙的汽车的薇拉;用近乎病态的不断减肥这一空虚的手段询问生活是什么的
诺拉;在性中也找不到答案,大城市里光脚的流浪汉贝蒂娜;
没有觉得自己变明智了,也没有觉得自己变老了,只是觉得无聊的鲁特;不笑,不逃避,寻找女人的托姆.全
是生活中的sucker,作者想说,谁不是呢?完全正经的叙事,却透着百无聊赖的味道.一个只靠常规的叙事,就
能把孤独体现的如此深刻的作家
4、空虚以物质为基础
5、总觉的封面配不上书。。
6、看了一半，人物关系还是云里雾里，各章可不用连读。有时间再继续。
7、真是好真好!
8、只记得是写的很好，尤其是骂人的话，对无聊感感的描写！“想起看过这本书是因为想起被老爸
说看这样的书太消极。。。”
9、其实名字应该是：有那么一群人在寻找幸福并且他们嘲笑死亡...喜欢这个名字，不喜欢这个封面，
喜欢片断的叙述，喜欢没有故事的故事，总的来说是比较喜欢的一本书。 （2008.5.22）
10、不错
11、https://www.douban.com/group/topic/8651359/
12、郑州买的。空虚感。
13、最近浏览的一些东西让我想起去年读过的这本奇书。标一下好了
14、还不错 不过太灰暗了
15、总觉得一小部分这样的人是真实，一大部分这样就是病态。在寻找幸福的路上去去，谁不是呢？
只是，贝尔格的真实经历让我不敢言语，静静看完小说，脑袋有点疼，听歌也不能制止，只好睡觉，
睡一觉比较容易使情绪平静下来。
16、很黑色，很阴郁
17、只要有牛奶咖啡和香烟就行了，至于一个人他到底爱什么，这根本就无所谓。
18、每张写得都很短小，就像我们现在的生活。
19、书名就是一切
20、当我还很胖的时候，我没有个性。现在不同了。我的内心和外表都很坚强。一个人只要有了目标
，便再也不会感到孤独，因为除了你还有目标在。
21、不喜欢 。这样是外国安妮宝贝的节奏吗
22、一本充满了抑郁症气质的书。
23、压抑
24、没有信仰，空洞，行尸走肉。
和现在的社会很像。
25、都得死！
26、德国的安妮宝贝。除了书名之外就没有别的意义。我发现在2000年左右我看的书好多都是这一类
的，不管是国内的还是翻译的，都是这类活的不耐烦的主题，眼里没有这个世界，只有自己吃饱喝足
厌世的病人生活。。。包括我现在还是吃饱喝足而活得不耐烦。
27、所有不能言说的 所有的真相和痛
28、书架上发现的，都忘了是什么时候买的了，看看.结尾让我想起happy tree friends
29、每个片段都散发着陈腐的气息 随便翻翻就要溺死在里面
30、虚幻中的真实，不耐中闪烁希望
31、我曾以为我的人生总会发生什么，但其实什么也没有发生~
我们的初衷都是去寻找幸福~
但无奈，即使是朝他前进1毫米也是如此艰辛。
但不要紧，即使是这1毫米。我也愿意以生命为代价

Page 4



《在寻找幸福中死去》

32、幸福其实是非常简单的，“是我们把事情给弄复杂了。这是因为我们过高地估计了我们自己，这
是因为我们想：事情不可能会这么简单的。”（《Ein paar Leute suchen das Glück und lachen sich tot
（有那么一群人在寻找幸福并且他们嘲笑死亡）》）
33、太黑暗了...封面太差劲
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《在寻找幸福中死去》

精彩书评

1、这本书的封面看起来有些诡异,但它讲的不是些诡异的故事.那是我们现实的生活.有我喜欢的支离破
碎的片段,或许你会认为它们是那么的没有头绪.但正是这些没有头绪的东西在构成着我们的生活.片段
至关重要,它甚至比故事更为重要,它一直一直在构成故事,构成生活.所以,亲爱的,我们需要的是那些片
段,美丽的,残酷的,无厘头的,正如我们正在过着的生活.
2、一本小说，情节交代很没头绪，打着后现代的烙印，漂浮着一个个小章节，讲一堆无聊年轻人在
没有理想和信仰的生活里，怎样把时间消耗殆尽的过程。我很喜欢这本书的一个理由是它叙事的场景
性，三两人物，若干理由形成交叉，固定的地点发生一点什么，然后很快掠过。另一个理由是它那与
众不同的作者。德国作家西比勒·贝尔格，非常神经质和表情冷漠的白种女人，梳高高的辫子，戴墨
镜，看上去极酷，写出来文字也冰冰凉叫人打寒战。早年是个问题少女，自闭、厌食、酗酒，曾被人
强奸，和同样是酒鬼的母亲住在魏玛市，彼此仇恨至深。因着对西方自由世界的向往，她独自一人逃
离了东德，却在半年后得知母亲企图开煤气自杀，被煤气爆炸炸成了碎片。西比勒说她一直活在内疚
里，她说她想忘记这一切，“除了忘却之外，我们无事可做。”由于具有不比寻常的经历，西比勒很
容易就会让我联想起好多电影里面的女孩子来：有个几乎和西比勒一样酷的，我一直记得，那是《女
孩向前走》里面的薇诺娜·赖德，爱她桀骜的短发和不驯的瘦骨，敞着一件空荡荡的夹克；母亲酗酒
一节则有达登内兄弟拍的获1999年戛纳电影节金棕榈大奖、最佳女演员奖以及欧洲电影节最佳影片、
最佳女主角等多项大奖的《罗塞塔》；而自闭和冷漠的性情会投射在以“电影书写”闻名于世的法国
导演罗伯特·布雷松的代表作品、1967年康城电影节评审团大奖和威尼斯电影节金棕榈奖影片《少女
莫夏特》，莫夏特有一个躺在病床上的母亲和一个始终烂醉如泥的父亲；以及神经兮兮又颇像波兰斯
基拿了1965柏林电影节银熊奖的《冷血惊魂》里头“法国第一美女”凯瑟琳·德纳芙扮演的那个女主
角；或者，还有《大卫和丽莎》里面的珍妮特·马戈林，她所扮演的丽莎只能用几个韵律的简单吐词
表达自己，整日拿支笔在墙壁上毫无目的地涂呀涂；又或者，还有《一个死气沉沉的夏天》里面的伊
莎贝拉·阿佳妮⋯⋯不想不打紧，一想还真吓一跳，原来自己看过那么多这种边缘题材的片子──讲
述精神不正常的少女！杰弗里·尤金尼德斯的畅销小说《处女自杀》也被索非亚·科波拉拍成过电影
，故事看似不可思议：李斯本一家5个漂亮女儿，在短短两年时间里全部走上自杀之路。先是小女儿
塞西莉亚割脉未竟，继以跳楼，一年以后她的四位姐姐选在同一日各用不同方式结束了年轻的生命，
人们对此莫衷一是，不得已的解释为：女孩们太自私了，以至于背叛了神，背叛了责任。所有这些女
孩，没人能找得到希望和未来，她们和西比勒一样坚持幸福是不存在的，是自欺欺人，是幻象。因为
对不慎跻身的世界(就仿佛无知的旅人搭错了车)无能为力，所以一味在烟火般短暂的生命中，以悲情
的头脑经营着抵抗的妄想，而每一个的最初与最后，都不外堕落和死亡。一首叫做“露卡”的歌，讲
述被虐待的女孩的故事，经常听得落泪：他们揍你只是因为你哭喊/揍完了你也别去问为什么/无须与
任何人辩论是的我想我感觉不错/我要回到自己的房间里/如果你问我想说点什么/那与你无关有时候会
觉得，讨论幸福不幸福是一件可耻的事情，因为人总是要相信一点什么，相信某种可能了，才会去把
它作为话题作为谈资。
3、看完之后思索良久, 那些德国人拼命地去别的国家寻找幸福，结果在别的国家不仅没有得到自己的
幸福，而且相反，都最后惨死异乡。虽然不喜欢作者近乎精神病人自述的文风和对死者恶心而又倒胃
的描写，也觉得那些书中的人物跟我相差太远（相比他们，我真的觉得自己充实而幸福），但是，我
看完后还是不自禁的思考，我是否是在寻找幸福的正确道路上？看完这本书之后，冷静的思考一下，
可能我们很多人想去国外发展也是类似的情况。凭着自己想像当中的原因和国外美丽的一面，以为那
就是自己要寻找的幸福，结果出了国之后却大失所望，而且更惨的是很多人此后因为很多原因还没法
回国......。终于理解了很多前辈指点的：不要为了出国而出国。
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《在寻找幸福中死去》

章节试读

1、《在寻找幸福中死去》的笔记-全书

        我们是被欺骗的一代。我不知道是受了谁的骗，也不知道被骗走了什么。也许，他们骗走了我们
的纯洁无瑕，骗走了我们对某种东西的信仰。也许这是科学的过错，或者是某个银行职员在他的业余
时间里搞了什么试验的缘故。我们必须对所有的事情作出解释，现在我们可得自食其果了。连爱情也
不再是什么秘密了。我们知道，这是荷尔蒙的缘故，是交配，是人类的演进。我并不认为事情因此而
变得简单了。我恋爱了，即使知道这是化学过程的话，对我又有什么用呢?

小小的脚趾很想被人衔在嘴里。没有什么比一个没人疼爱的脚丫更伤心的了。

然而，他对她却有那么一种感情，这种感情就好比是一个在大海里漂浮的人看见了一棵在大海里漂浮
的树干。
她并不爱他，可却对他有那么一种感情，这种感情就好比是一个在沙漠里走了很久的人突然看见一朵
蒲公英似的。 

他想，欧洲的速度慢了一点，真的是太老了。慢慢地全世界看上去将会是一个模样：到处是高房子和
轿车，到处是手持手机的人。所有的人都想要一样东西。他们都要资本主义，不过，是要更好、更快
、也是更多的那种资本主义。房子要更高一些，钱要更多一些。不管是去香港，去印度，去美国，还
是去朝鲜，到处看上去都是一个样。只有欧洲与这些国家不尽相同。欧洲人没有跟上这一发展，他们
将会在有咸味的水中走向没落。没有一个想要搞资本主义或想要得到比资本主义更多的东西的人会允
许自己午休或允许自己不停地吃意大利通心粉的。他们是不会允许自己泡在咖啡馆里闲聊几个小时的
。黑尔格在城里闲逛，什么感觉也没有。

不过，我还记得，孩子会非常的不幸，也许会比成年人更加不幸。因为他们不知道，这种伴随着悲伤
而来的痛苦究竟是什么，不知道这种痛苦究竟是否会永远地留下来。 

直到几年之后，我还一直想抛弃一切，到一个谁也不认识我的地方去开始一种新的生活。我没有这么
去做，因为这只该诅咒的小羊时时在告诫我。我完全是因为它的缘故才没有去过一种勇敢而又疯狂的
生活。护身符有这样的作用，这是它们的使命。它们硬是把人生纳入谨小慎微、毫无意义的轨道，因
为它们总是一再地提醒它们的主人要想到那些只有深思熟虑、慎重行事才能使自己经受考验的情形。
或者，它们会引诱它们的主人去做一些不恰当的、非常冒险的事情。因为它们会使它们的主人产生一
种受到保护的错觉。不管怎么说，那些被人崇拜的物神总是会欺骗它们的主人，引诱他们推卸自己的
责任。它们使千百万人把丑恶的布玩具、傻兮兮的链条或者是已经磨损了的皮靴从一个地方搬到另一
个地方，引诱他们去牺牲贞洁，引诱他们去打仗。所有受人崇拜的物神都在暗自嘲笑我们的愚蠢。它
们发出哧哧的窃笑声：瞧那些人，他们把我们带来带去，围着我们跳舞，对我们崇拜备至。他们这么
做，只是为了使自己相信，他们在这个世界上并不孤独，他们很幸福。可他们并不知道，他们一直是
孤独的，幸福只是一种幻觉而已。命运是不会受小羊迷惑的。这就是真理。可谁也不愿意正视这个真
理。我们需要一个小小的、只属于我们自己的上帝。这或许是因为，只有这样我们才会在令人感到恐
惧的生命之旅中觉得有所依托。我不明白。又出现了我不明白的东西。也许，我再也不会明白什么了
。而正是因为这样，我才不会有什么出 息。之所以会这样，全是因为我已经不愿意再相信物神的缘故
，是因为我已经把小羊送掉了。

我走了，因为我已经长大了。我走了，因为在这期间，我已经知道，悲伤停止了。小羊也帮不了我的
忙。 

我并没有把偷来的时间攒起来去干一些重要的事情。我干不了大事，因为我只是一个平庸之辈而已。
写一部好书很重要吗?一位日本俳句诗人曾经说过，假如我的诗能给一个人带来欢乐的话，我这一辈子
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《在寻找幸福中死去》

就算没有白活。我读过他写的俳句。我很想认识一下这位二百年前就已经作古的和尚，一位感伤的、
玩世不恭的和尚，一位对自己的寂寞付之一笑的和尚。我不知道，只让一个人感到快乐是不是会使我
感到满意。
我是一个平庸之辈。我既不能使世界停止转动，也不能使这个世界转得更快。我是一个喜欢自吹自擂
的、微不足道的人。我喜欢自吹，这是因为出于害怕，害怕万一气球瘪下去，我这个微不足道的人便
会原形毕露。像我这样的人根本就没有存在的理由。我曾经试着去写书。书中的语言空洞，而那些思
想则早已被人想过千百次了。于是，我把写书的事情给搁下了。我不知道，我想写书这件事情是不是
一点也没有夹杂着私心。我的意思是，我不知道，我究竟是看重干一番大事呢，还是更看重于有人知
道，我干了一番大事。明明是一个平庸之辈，却硬要来证实自己。我们这个世界正是由这样的人所组
成的。这并不是什么好事。这个世界充斥着平庸的艺术家、作家和评论家。成为这一支在有生之年就
已经被人遗忘的大军的一员，这实在不是什么安慰。我不适宜去做具有独创精神的事情，我不适宜去
做什么大事。我不适宜于生存，也不适宜于去死。与所有的人一样，我不适宜于沉湎在思想的喜悦之
中，于是我便去追逐爱情的喜悦，为的是这样能发生一些事情，能把自己从习惯的思想 中拉出来。我
和大家一样，想证实一切都是为了爱情，而事实上很有可能只是为了一些与爱情毫不相干的事情。 
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