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《來一壺無我茶吧》

内容概要

為了辦大學，佛光山發起一○八位法師行腳托缽，領隊老師會求佛菩薩護佑一路平安，還是祈求給他
們風、給他們雨呢？一個家庭中可能出現：爺爺是道教，奶奶是一貫道，爸爸信天主教，媽媽學佛，
兒子則是基督徒，如何以「無我茶」化解爭端呢？

「一水四見」，是說四種不同層次的人，對著同樣的外境，卻看到截然不同的結果。其實，生活處處
有覺知、有感動，你習慣用什麼樣的思考或態度來看待呢？永固法師透過「走讀」人間萬事的形形色
色，結合歷史公案、佛典故事、新聞時事，以及國際講學超過十八年的生命經驗，帶領我們多元思考
，得在順逆變遷的環境裡，找到安住身心的平衡點，找回自己的靈明本性。

本書特色
1.生活就是一種「喝無我茶」的行腳旅程，俯拾皆能觀照調伏內心。全書以法悅、如是、紅塵、歸零
四大軸線貫串，積極傳達物欲橫流中，人我亟需的「修心整容」術。

2.內容偏向生活的多元面向，含有生命觀、知識觀、自然觀、教育觀及修行觀，為不同年齡、信仰的
讀眾，爬梳出與順逆境相對應的新觀點。

3.文意淺白、寓意深刻，是一門啟發內在的「人學」課程，可以反思人生及修正自我。為家長、老師
、上班族、青年學子們，最實用的情緒管理讀本。
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《來一壺無我茶吧》

作者简介

永固法師
北美世界日報「耕耘心田」專欄作家、多倫多佛光山住持。

22歲跟隨星雲大師出家，之後，用好奇的眼，觀看世間；用慈悲的耳，傾聽大眾；用柔軟的口，宣說
佛法；用赤子的心，體驗人生；再用一枝筆寫下他看故事、聽故事、說故事的旅程。現在，行腳北美
，繼續用無我、利他的胸懷，耕耘這畝屬於十方的心田。
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．路就在腳下
．您知道嗎？
．年俗智慧
．話說人日......
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精彩短评

1、哈哈哈这本书是怎么辗转到南大门口旧书店去的啊
2、永固法師的智慧
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