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《三适教育》

内容概要

本书构建了“三适教育”的理念，即适合学生的教育、适合社会的教育、适合未来的教育，具体阐述
了作者对“三适教育”的认识，阐明了如何做“三适教育”的校长、如何做“三适教育”的教师。
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作者简介

康殿仲，1965年11月生，毕业于山东师范大学数学系，本科学历，中学高级教师，先后荣获章丘市优
秀班主任、济南市优秀班主任、济南市优秀教师、山东省教学能手、山东省教育科研优秀成果一等奖
等荣誉称号和奖励。现任全国数学建模工作委员会常务理事，编著有《塑造精彩人生》和《人生因工
作而精彩》两部书，发表论文20余篇。
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书籍目录

第一章  适合学生的教育
第一节  适合学生的教育的认识
一、适合学生的教育，就是实践育人为本
二、适合学生的教育，就是促进学生全面发展
三、适合学生的教育，就是全面公正地评价学生
第二节  适合学生的校长
一、适合学生的校长，要发展自己
二、适合学生的校长，要发展教师
三、适合学生的校长，要发展学生
第三节  适合学生的管理
一、适合学生的管理模式
二、充分尊重教师
三、善于激励教师
四、充分尊重学生
五、善于服务学生
第四节  适合学生的教师
一、优秀教师一定是适合学生的教师
二、适合学生的“十型”教师

第二章  适合社会的教育
第一节  适合社会的教育的认识
一、适合社会的培养目标
二、适合社会的教学内容
三、适合社会的教育教学手段
四、适合社会的教育要培养学生适应社会的能力
第二节  适合社会的学校教育方式
一、适合社会的学校德育
二、适合社会的学校管理
三、适合社会的校本课程
四、适合社会的教育模式
第三节  适合社会的校长
一、校长要适合社会
二、把社会理念融入学校
三、把社会经验融入学校
四、善于经营学校
第四节  适合社会的教师
一、教师要适合社会
二、教师的教育要适合社会
三、教师的教学要适合社会

第三章  适合未来的教育
第一节  适合未来的教育的认识
一、适合未来的教育模式
二、注重个性化教育
第二节  适合未来的教育方式
一、培养学生良好的行为习惯
二、培养学生良好的学习习惯
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三、帮助学生掌握学习策略
四、开展个性化教学
第三节  适合未来的课堂教学模式
一、适合未来的课堂教学模式的特点
二、适合未来的课堂教学模式的实施策略
三、适合未来的课堂的要求
第四节  适合未来的校长
一、适合未来的校长应树立四种意识
二、适合未来的校长应具备的素质
三、适合未来的校长应具备的能力
四、选择适合未来的学校管理
五、培养适合未来的教师队伍
第五节  适合未来的教师
一、适合未来的教师应具备的七种意识
二、适合未来的教师应具备的六种能力

附录：“三适教育”探索
——章丘市道通实验学校办学模式解读
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