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内容概要

你的品味指數有多少？你是不是品味一族？品味是潺潺活水，讓生活色彩化、藝術化、精緻化。
聞名國際的精緻生活大師Zino Davidoff，強調品味是一種高品質的生活型態（Life style），這種生活的
饗宴是一種至美的境界，可以培養和創造。
本書告訴你如何儲藏這種能量，讓你舒適地擁抱品味、和品味共舞。
對生活品味的重視程度，代表了一個人對生活的用心態度。
對品味的認知，可以看出此人下了多少的功夫，儘管如此，卻也不表示品味高就一定得花大量金錢去
累積修行。
其中的奧妙就在於品味的門道。
法國米其林美食、香檳、魚子醬、黑松露、鵝肝與番紅花、時裝、妝扮、西裝、名筆、雪茄、煙斗、
休閒度假⋯⋯，這些看似奢華的享受，只要你勤加閱讀和請教高明，不必多花冤枉錢，就可以直接越
過門檻，登堂入室，擁有高水準的享受。
簡而言之，這是一本值得有心人參考的品味入門書。
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