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《大学体育学（套装上下册）》

内容概要

《大学体育学(套装上下册)》主要内容简介：随着现代社会的飞速发展，摆在青年大学生面前的首要
任务就是如何跟上时代的步伐，迎接社会发展带来的机遇和挑战。除了积累知识、培养能力、掌握必
要的专门技能外，更为重要的就是要做好身心上的准备，以备应付各种突如其来的变化。作为一名大
学生，要想在未来的社会发展中立于不败之地，除了要掌握专业知识与技能外，还必须具备一个健康
的身体。要想有一个健康的身体，除了先天的遗传、后天的环境和营养外，体育锻炼起着关键的作用
。因此，大学生们在校期间必须学习和掌握体育的基本知识、技能和技术，了解体育对人体的作用和
功能，培养体育的意识和能力，学会体育锻炼的科学方法和手段，为今后走向社会做好身心准备。鉴
于此，为了帮助大学生们进行身体锻炼，促进大学生的身心健康，我们本着“健康第一”的指导思想
，依据教育部颁布的全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神，结合大学生的身心特点和学
习的实际要求，在反复实践和探索的基础上，组织了专门力量编写了这套教材。本套教材共分上、下
两册，上册内容包括基础体育和休闲体育，下册内容为体育专项技能。本套书体系新颖、内容精炼，
具有很强的科学性和实用性，系统地从生理、心理、营养、康复保健以及运动学等不同方面论述了体
育健身的原理和方法，对于促进青年学生身心健康，培养其终身体育意识与能力具有积极的作用。
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《大学体育学（套装上下册）》

书籍目录

上册上篇 基础体育第一章 体育概述第一节 体育的产生与发展第二节 大学体育课程的目标第二章 体育
与健康第一节 科学的健康观第二节 体育对身体健康的影响第三节 体育对心理健康的影响第四节 体育
对社会适应能力的影响第三章 体育健身的原则、方法与评价第一节 体育健身的原则第二节 体育健身
内容与方法第三节 体育健身效果测评第四章 体育卫生保健与营养第一节 体育锻炼的基本常识第二节 
常见运动损伤的预防与处理第三节 健康与营养第五章 运动处方第一节 运动处方概述第二节 运动处方
的制订和实施第六章 奥林匹克运动第一节 现代奥林匹克运动的发展历程第二节 奥林匹克运动的思想
文化内涵第三节 奥林匹克运动与我国高等教育⋯⋯下篇 休闲体育下册上篇 大球类第一章 篮球第一节 
篮球运动概述第二节 篮球基本技术第三节 篮球基本战术第四节 篮球竞赛规则第二章 排球第一节 排球
运动概述第二节 排球基本技术第三节 排球基本战术第四节 排球竞赛规则第三章 足球第一节 足球运动
概述第二节 足球基本技术第三节 足球基本战术第四节 足球竞赛规则第四章 手球第一节 手球运动概述
第二节 手球基本技术第三节 手球基本战术第四节 手球竞赛规则中篇 小球类第五章 网球第一节 网球运
动概述第二节 网球基本技术第三节 网球基本战术第四节 网球竞赛规则⋯⋯下篇 武术、操类
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《大学体育学（套装上下册）》

章节摘录

插图：（三）高尔夫球运动的礼仪规范高尔夫规则的第一章 就是礼仪，所以与其他项目相比，高尔夫
运动是时时、处处都必须具备绅士风度的。1.球道上的礼仪首先确认是否安全。在击球或练习挥杆之
前，应当确认以下地方及其附近是否无人站立：球杆可能击到的地方；球可能落到的地方；因挥杆或
击球而被球、石头或树枝等打到的地方等。其次是速度。为了大家的利益，球员要加快打球的速度。
球员在找球时，如果发现球不容易找到时，就要示意后组迅速通过。找球时间不能超过5分钟。在后
续球员通过并走出球的射程范围之前，该组球员不得继续打球。打完一洞后，球员应立即离开果岭区
。如果一组球员在球场上行进迟缓并落后前面的球员整一洞以上时，应该让后续的一组先行通过。在
打球者正在站位和击球的整个过程中，其他打球者不能说话或移动，也不可以站在球洞附近或击球线
上。2.球场上的优先权（1）无特殊规则时，两人组较三人组或四人组有优先通过的权利。单独的球员
没有此项权利，而应当让任何其他组先通过。任何打整轮的组有超越打非整轮组（打部分球洞）的权
利。（2）有优先权的球员应被允许在其他对手或同伴比赛之前先发球。3.球场上的保护（1）在离开
沙坑之前，球员应仔细地平整好自己在沙坑内造成的所有坑穴和足迹。（2）在球道上，除梯台、障
碍区及果岭以外的区域，击球留下的草痕要及时修补。（3）在果岭上，球员在放置球包和旗杆时要
小心，不要损伤果岭。另外果岭上的球痕要认真修补，而鞋钉留下的伤痕要等该洞击球结束后才能修
补。（4）插、拔旗杆和取球过程中不能损坏洞杯。离开果岭时一定要把旗杆插上并扶正。
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《大学体育学（套装上下册）》

编辑推荐

《大学体育学(套装上下册)》共分上、下两册，上册内容包括基础体育和休闲体育，下册内容为体育
专项技能。书中系统地从生理、心理、营养、康复保健以及运动学等不同方面论述了体育健身的原理
和方法。
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