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《新譯佛國記》

内容概要

《佛國記》是東晉高僧法顯記述其西行天竺求取佛經的歷程，其中不僅包含了法顯西行艱難歷程的敘
述，更彌漫了許多不惜身命、弘法利生的菩薩精神。法顯以自己西行的歷程為線索，以西域和天竺佛
教為記述主體，全面地記錄了五世紀初中亞、南亞以及東南亞地區的政治、宗教、風俗習慣、經濟狀
況以及地理情況，是研究古代南亞史、中亞史、佛教史、中外關係史以及歷史地理學的不可或缺的歷
史文獻。
千百年來，《佛國記》不僅作為佛教史籍起了鼓舞後世人們生起佛教信仰的作用，更為可貴的是，它
對歷史事件和自己所見所聞的忠實記錄，早已經成為人們研究這一段歷史的寶貴資料。可以說，《佛
國記》的價值早已經超越了佛教史本身，而具有多方面的文化價值。
導讀
《佛國記》是東晉高僧法顯所撰寫的記述其西行至天竺求取佛教經律文本並且返歸中土的艱難歷程的
一部名著。《佛國記》以自己西行的歷程為線索，以西域以及天竺佛教為記述主體，比較全面地記錄
了五世紀初中亞、南亞以及東南亞地區的政治、宗教、風俗習慣、經濟狀況以及地理情況。由於作者
寫作態度嚴謹，言必依實，所以，極受中外史學界的重視，是研究古代南亞史、中亞史、佛教史、中
外關係史以及歷史地理學的不可或缺的歷史文獻。《佛國記》不僅在中國文化史上具有崇高的地位，
在世界文化史上它同樣具有重要的歷史地位。法顯不畏艱險、捨生求法的精神，不光鼓舞了歷代的佛
教信徒，而且成為中華民族奮鬥精神的一種象徵。為便於讀者諸君閱讀欣賞這本名著，本文分法顯生
平簡介、法顯的西行經過、《佛國記》的基本內容、《佛國記》的歷史文化價值以及法顯對中國佛教
的貢獻等五個方面，對法顯及其《佛國記》一書作些介紹，然後再對這本《佛國記》釋譯的撰寫情況
作些說明。

Page 2



《新譯佛國記》

精彩短评

1、看似深奧，實為遊記，可當作閒書來讀。
2、成夫功業者，豈不由忘夫所重，重夫所忘者哉！
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