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《心理咨询与治疗》

内容概要

　　在这本书中，我们分为四个部分：第一部分为概论，介绍心理咨询与心理治疗的基本概念与基本
问题。第二部分是心理咨询与心理冶疗的目标与过程，介绍了心理诊断与评估的方法、治疗与咨询目
标的建立与过程、会谈技术与咨询中遇到的一些问题，等等。第三部分是心理治疗与心理咨询的理论
与疗法，介绍了各个理论流派的基本理论与疗法，如精神分析、交互作用、人本主义、格式塔、行为
主义、认知疗法、系统家庭治疗、森田疗法、游戏疗法、积极心理治疗等。第四部分是心理咨询与治
疗的发展趋势，介绍了中西方文化下心理咨询与治疗的发展特点，以及西方理论与疗法如何中国化的
问题。
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，中国心理学会心理学教学工作委员会副主任，中国社会心理学会副秘书长，北京社会心理学会秘书
长，北京心理学会副会长。主要承担课程：普通心理学，人格心理学，大学心理学等。专业研究领域
：人格与社会心理学，心理咨询与心理测评。承担教师心理枯竭与心理健康教育的研究、大学生人格
优化的实验研究、北京市高校人才状况分析与战略规划等课题，发表当代人格心理学的发展趋势、中
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