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内容概要

本書榮獲新聞局中小學生優良讀物
本書榮獲香港湯清文藝獎
高居金石堂宗教類書籍排行榜第一名人，常會花很多的時間去瞎拼，花很多的金錢去購買名牌服飾，
但，卻很少人願意花等量的精力去修身養性，殊不知，「氣質」才是最耐看的「名牌」！

公益事業終生義工 孫越：「這本書不貴，但卻比許多價格上萬的衣服、皮包等更值得收藏。」
前財政部長 王建煊：「在繁忙的日子裡，這是一本使我們可以在很短的時間裡，就能清新一下心靈的
好書。」
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