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《陪宝贝上小学，走好每一步》

内容概要

秉承实用、普遍适用、行之有效的原则，顶级一线老师根据中国应试教育的实际情况，，为6—8岁小
学生家长量身打造的培优计划书。作者用妈妈和老师的双重视角审视教育，看到了更多问题，积累了
更多经验，从择校入学、课业学习、亲子沟通、性格养成、能力拓展、五个方面着手，帮助家长培养
孩子良好的学习习惯、生活习惯，引导孩子掌握学习方法、与人沟通之道，积极地面对校园生活⋯⋯
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作者简介

潘红艳，教书20余载，著名教师、教育专家、省教育厅学术带头人。在学生眼中她严厉刻板，作业乱
个格式，错个符号，死磕到底；幽默搞笑，讲课少不了夸张的模仿、逗人的例子，把数学知识讲解得
轻松有趣；一本正经，管理班级、考评学生制订了严格的规章制度，谁都无法蒙混过关⋯⋯她是女儿
的好妈妈兼好闺蜜，女儿是她永远翻不完的大书。
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书籍目录

择校入学
对刚入学的孩子而言，注意力集中、善于倾听、自控能力强，远比好成绩重要。只有将家庭教育和学
校教育紧密结合，把教育的重点放在孩子的习惯养成和能力培养上，才能帮孩子尽早适应小学生活。
全托封闭式教育、提前入学，会影响孩子的身心成长规律，家长做决定要慎重。
幼升小，如何为孩子择校？ / 003
幼升小，入学前做好哪些准备？ / 010
提前上小学，请三思而后行 / 021
课业学习
让低年级的孩子喜欢学习任务，家长要做到“陪学”有度。针对孩子的性格特点和能力制订循序渐进
的学习计划，并有效地执行计划，时刻关注孩子的表现，灵活地调整方案，适时降低难度，把保护孩
子学习热情和好习惯的养成视为首要任务。
031 / 学习生活怎样安排——巧妙制订计划
038 / 学习生活怎样安排——有效执行计划
046 / 家长要不要陪孩子学习？
054 / 家庭作业那些事儿——“好问”的孩子
060 / 如何加强课外练习？
068 / 学习有尽头
亲子沟通
每天都要有一段亲子沟通的专属时间，让孩子畅所欲言，感受到父母时刻在关注他。对孩子奖惩有依
据，“五不罚”、“两不奖”，罚到痛，奖到甜，让孩子明白奖惩均是爱的教育。在孩子面前负面信
息要“谨言”，正面信息要“巧言”，美好亲子关系的维系离不开语言艺术。
079 / 交流有技巧，沟通无极限
091 / 奖惩奥妙多（一）——“五不罚”与“两不奖”
100 / 奖惩奥妙多（二）——奖到甜，罚到痛
109 / 你错了，但是父母依然爱你！
117 / 与孩子相处中的“谨言”与“巧言”
性格养成
孩子的性格养成是学校教育和家庭教育的共同结果。家长应观察孩子在学校的行事风格，塑造孩子阳
光的性格，培养他们积极面对挫折、疏导不良情绪、处理各类问题的能力。好习惯有助于性格的养成
，家长宜从日常事务着手，培养孩子认真做事的精神和良好的时间观念。
127 / 你的孩子会抓紧时间吗？
133 / 拖延症是这样形成的
139 / 勇敢地面对挫折
144 / 为什么被欺负的总是我？
151 / 攀比心理与金钱意识
能力拓展
小孩子的可塑性较强，学习潜力远远超出我们的预期。无论是阅读能力、写作能力，还是组织能力、
交际能力，孩子都会在好的环境中，或经潜移默化，或通过刻意模仿渐渐具备，家长应为孩子营造好
的氛围，并在孩子需要帮助时给予必要的建议和指导。
写作巧起步 / 161
如何让孩子爱上阅读？ / 168
当好班干部的智慧 / 177
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