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《暮色苍茫》

内容概要

《暮色苍茫》是《山楂树之恋》作者艾米新长篇爱情小说，艾米在新书里描写了50后和80后两代人的
情感与婚恋观。
《暮色苍茫》讲述了执着缘分的大龄“剩女”韦真，在真爱被人生污点的阴影笼罩下的摇摆与坚持。
年近三十的韦真选择赴美留学完全是因为反感相亲，追求邂逅的爱情。韦真的母亲千方百计打听到因
定居美国而失联多年的“过命”闺密，撮合韦真与闺密的儿子扎克。但机缘不巧，谣言误传，韦真与
比自己小好几岁的中国留学生禺杰渐生爱意，直到第一学期结束才“偶遇”扎克。
就在她以为自己终于等来缘分，获得和自己的父母一样纯洁坚定的爱情时，韦真先被母亲对她凑合找
个人嫁掉了事的敷衍态度重击，之后听说曾为母亲舍命的父亲出轨，韦真的爱情观受到强烈地震。最
后，有关扎克人生污点的谣传得到亲口证实，艾米的世界与扎克一同跌进了看不到出路的暮色苍茫中
。
拯救眼前的恋人，却难保不会重蹈母亲的覆辙，把控一世的婚约。当断则断，又辜负了自己“剩女”
多年为至爱的坚守。陷入暮色苍茫中的韦真，最终的抉择与母亲殊途同归。
艾米在《暮色苍茫》中不仅思考了“老山楂”一辈拥有至纯爱情的人到中年的情感危机，也呈现了他
们的子女——80后一代与父辈完全不同却殊途同归的婚恋观。
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《暮色苍茫》

作者简介

艾米，畅销书作家，先后出版《山楂树之恋》《等你爱我》《竹马青梅》等十余部畅销小说，作品多
围绕都市男女的婚恋生活，她以情感专家的视角记录着生活的点点滴滴，用清丽朴素的语言向广大读
者讲述着爱情的凄美和哀伤、婚姻的现实和迷茫，因作品风格独特、贴近生活、直指人心，在海内外
华人世界备受追捧。
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《暮色苍茫》

书籍目录

第一章 彼岸前缘
第二章 情窦“初”开
第三章 资门宴
第四章 近似爱情
第五章 情不投，意难合
第六章 新欢久爱
第七章 瘾士之殇
第八章 暮色苍茫
尾 声 晨光熹微
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《暮色苍茫》

精彩短评

1、心眼儿都太多 唉

2、世界上每一对眷侣的相爱都大不一样，但是每个人执着的姿态都很像。
3、女主角“作”出了新高度，但转念一想，这不就是执着的爱吗
4、没有山楂树之恋好看。这个书整体显得一种浮躁感。
5、每个人的婚恋观都不至相同,看简介女主为了追求爱情而逃避相亲...或许她有自己的交际圈子.不然
对于一些剩女,都是处于固定的圈子,宅,是没有那个信心可以去遇到所谓的真爱的.
6、暮色苍茫很好看，很耐看
7、艾米的书，女主角总是有很多心思，男主角相对坦率真诚，他们有许多难以一时解决的生理、心
理、家庭问题，但他们在爱情面前，有难见的纯真和执着。爱情是一束光，照亮书里书外的人生。PS 
最喜欢的是《不懂说将来》，那是看的第一本。
8、喜欢一个人也许要慷慨，懂一个人也许要忍耐，而爱一个人也许需要奋不顾身的执念。--艾米《暮
色苍茫》
9、这是一部很奇怪的书。书的开始秉承了艾米除了山楂树以外的写作风格，主人公是个出国留学的
女生，会做饭，唧唧歪歪，和几个闺蜜朋友一天到晚传小话，你说她说我说，然后大家猜猜猜。主人
公单纯抑或傻，一帮知识分子在那里转心眼，绕花花肠子，实在烦。书的后半部分，抛出重磅炸弹，
提出一个新概念：sex addict。但是又没有真正解释清楚这个病的症状和治疗，结尾潦草收尾，不可思
议。大龄女韦真出国留学，老妈安排好的接机朋友没有到，被一个年纪比她小的同校学弟带回去。学
弟禺杰从此常常帮忙，有点小暧昧，但是没有挑明。韦真做义工巧遇老妈旧时朋友的儿子扎克，年轻
有为的医生，因此产生爱恋。结果发现Zac是性瘾患者，有前科。韦的同校师妹为了留在美国拿绿卡
想找Zac恋爱或敲诈。最后韦发现真爱Zac情愿分手不让师妹告Zac又和好。
10、女猪脚出国不好好留学，看见个男的就YY他是不是可以跟自己谈恋爱。一开始听说性瘾者还以为
通篇会有很多复杂的人性的展露。后来发现性瘾就是个噱头，男主戏份还不如男二的多。最后发现小
说快写完了才来了点男主纠结的内心。[黑人问号脸]
11、上次机场买的还没看，昨晚翻出来一下子看到半夜，很久都没看书到这么晚了。艾米小说有这种
勾人的魅力！下班后在等第二节瑜伽课之前的空档，留在办公室抓紧看完，后半节明显不如前面好看
，结尾更有点草草收兵的感觉，可惜了良好的开端！也幸好看完了，今晚不用看到深夜！冲着前半段
的好看，四星吧！
12、一本书看完了，结局还算完美，为了爱情就要有奋不顾身的勇气

Page 5



《暮色苍茫》

精彩书评

1、“史上至纯净的爱情”《山楂树之恋》后，再续“不纯之爱”—《暮色苍茫》。喜欢一个人也需
要慷慨，懂一个人也需要忍耐，而面对一个人也许需要奋不顾身的执念。学了好多日常英语会话，特
别棒！哈哈哈~~封面很唯美！内容很丰满！值得一看！
2、喜欢艾米的小说当然是从《山楂树之恋》开始的，然后几乎都了艾米的所有小说，有十几本，读
着读着才发现，《山楂树之恋》可以说是艾米小说中唯一的异类。除了这一本，几乎所有的内容都有
一个模式，那就是女主人公出国留学，然后在机场接机，然后在美国租房生活，遇到美国人或者华裔
帅哥，然后被人追，可是女主人公却总是因为误会一再错失机会，最后误会终于消除，两个人终于走
到一起。看到最后连主角的名字和情节都弄混了，因为实在太像了，可是却发现，如此雷同的模式，
竟然能够看下去，而且还能够不断看下去，这不正说明的艾米的魅力吗？别的作家一旦在情节上陷入
这种重复，那就真让人没法看下去了，那么艾米小说的魅力肯定就不仅仅是因为情节了，那是什么呢
？我想也许是因为艾米讲故事的能力，把一点点小事，在一个小女人心中引起的各种波澜起伏都描写
了出来，一点点小事就形成了洪涛海浪，地震火山，结果呢，嘿嘿，不过是小事而已。不过我们仔细
想想，我们生活中的地震火山，过去之后也未必是多大的事情啊！好久没读艾米了，可是看到艾米的
新书，还是不禁读起来，哈哈，还是从中国到美国去留学，还是在美国机场的接机，还是女主角年纪
挺大，貌不惊人，却心思细腻，一看就是艾米的故事。不过这个故事就更加艾米一点了，故事的曲折
其实就是几个小小的误解，一个是误解雀儿喜的职业，她说她是从事哪个方面的，虽然长相不行，但
是技术不错，还让女主角韦真给她介绍顾客，包括学生。吓得女主角避之不及。当然最后发现这不过
是误会了。还有就是迈克，让迈克接机，却没见到迈克，给迈克打电话，却是一个女人的声音，韦真
马上就挂了。迈克的妈妈和韦真的妈妈是好友，所以韦真去迈克家拜访，却没见到迈克，见到了迈克
的爸爸，长得很丑陋，于是就认为迈克也一样很丑，丑到哭。当然迈克出现的时候是一个帅哥，后来
才知道这就是迈克，迈克的爸爸是继父，接电话的不过是医院的留言声音，因为迈克是一个医生。接
下来还有，发现迈克竟然患有性瘾症，而小师妹竟然想要告迈克对她进行性骚扰，以此要挟迈克和她
假结婚，获得绿卡⋯⋯当然到最后一切的一切都是考验和误会，最后皆大欢喜。
3、《暮色苍茫》是艾米最近新出的一本书，看过几本她的书，尤其是《山楂树之恋》被拍成电影后
，她的作品备受关注。不过读完这本书后，有些失望。失望在作品整体的大环境没有改变，还是在某
过某大学里，还是留学生们那些故事，还是艾米设计的爱情模式。这些都没有什么大的改变。《暮色
苍茫》这个爱情故事，看得虐心，想骂娘。故事的主人公，是一个28岁的美女，到美国求学，叫韦真
。男主角应该是扎克，韦真的男友。其他人物还有禺杰、师妹、她妈妈、爸爸、室友、扎克一家。故
事在这些人直接展开。虐心在哪里？听完一一道来。一、男主人公扎克一直犹抱琵琶“半”遮面。书
看到一半了，人才露面。犹抱琵琶半遮面，会让人感觉更具有吸引力，不过，这个“半”遮面，遮得
我想放弃这个男主人公。很体贴的一个人，戏份却少，即使结尾的“性瘾患者”的出现，也没让这个
人物立体起来。好像是个配角。二、里面的人物都那么八婆。禺杰变脸之快，让人猝不及防，当看到
韦真爱上别人，他立刻张嘴骂人，什么难题说什么。千好万好，一个不好就全盘否定。看到这样的人
品，我也只能呵呵。师妹更是如此，可以把黑的说成白的，那么帅气的扎克，她说是丑八怪。扎克回
到家里吃饭了，她竟然说没有在家。到扎克家里，他们家的人以礼相待，她竟然跟韦真搬弄是非。即
使韦真质问她，最后她也能反咬一口。为了能留住美国，她不停地交男朋友，还打扎克的主意。为了
买车，编理由找不富裕的父母要钱，就连什么律师、E-mail账号都可以给假的⋯⋯这样的人，韦真还
要每周为他们做饭！看着师妹这幅德行，我气得想扇她。这人品我更呵呵！还让我虐心的是韦真的妈
妈，一个劲地往外推销女儿。开始对扎克满怀希望，后来禺杰出现，就开始让女儿和禺杰好。一个妈
妈，一点原则没有，好像女儿嫁不出一样。而且也够八婆的了，把人家祖宗三代都查了，很多都是道
听途说，她竟然不辨是非。这样的妈妈能教育出懂事、善解人意的韦真，也真是幸运了。这妈妈，我
也呵呵。还好，扎克一家的为人都那么好，坦诚，带人真诚。扎克这人也好。不过整部书却是以那些
让人恶心的人为主！这个也呵呵。三、暮色苍茫这个题目和故事本身有什么联系，我没懂。还好，韦
真最后能和扎克在一起，让我心里还舒服些。
4、——评《暮色苍茫》文/蓦烟如雪作为80后的末班车，非常明白“剩女”二字的深意，而这本《暮
色苍茫》就是围绕着这个话题展开。我曾看过艾米的《山楂树之恋》，我知道她在华人圈的人气，深
知《山楂树之恋》搬上一幕后，那种火爆的程度，毋庸言表，所以她被视为继张爱玲、虹影之后第三
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《暮色苍茫》

代海外华裔女作家代表。不过就我个人看这本书而言，我还是喜欢她前期作品，虽然这本书写的是“
不纯之爱”，但在我看来，文笔还是稍微浮躁了一点，虽然有铺垫，有曲折，有阴差阳错，但是这个
故事在我看来，还是少了一点点味道，但还是值得一看的。《暮色苍茫》讲述了大龄女韦真迫于家庭
威逼，选择出国留学，她渴望在国外邂逅一段爱情。而韦真的母亲热心自己女儿的终身大事，她母亲
默默安排了一场相亲偶遇，期望自己女儿和自己的闺蜜儿子有所发展，但事有不巧，在故事里，韦真
并没有遇见闺蜜的儿子扎克，反而遇到了小自己几岁的留学生禺杰，她本以为自己和禺杰会有火花，
而母亲也乐见其成，在故事讲述了一半后，男主才浮出水面，本以为已经花好月圆，哪想父亲的外遇
和扎克的sex addict让母亲严重反对他们的交往，随着事情一幕幕发展，艾米和扎克一起闯进了无法知
道前路的暮色之中⋯⋯艾米的书比较有年代感，用两个年代人的故事，来相互穿插，是讨巧的，这本
书不仅仅思考了80后结婚难的现状，也剖析了中年人的情感危机问题，两代人的爱情，没有那么的纯
粹，没有像文革时期，那么简单，而经过时间的淘洗，那些自命情深的爱妻故事，也并非那么美满。
所以这本书的书封上，那句话很有意思“喜欢一个人也许要慷慨，懂一个人也许要忍耐，而爱一个人
也许需要奋不顾身的执念”这句话，是一句伏笔，慷慨，忍耐，奋不顾身都不是那么轻而易举，而这
本书的主人公韦真就对扎克做到了。作者把握人物内心，还是很有特点，在塑造留学生上，也比较形
象，不过我个人是不大喜欢习惯“人肉”闺蜜的妈妈，也不喜欢心机颇深的师妹，在我看来，也许闺
蜜资阿姨可能经历比较丰富，虽然为了钱她和别人假结婚，但在我看来，这是她的选择，一个经历了
爱与被爱的人，是渴望被理解的，而且她一直是善意示人，那些闲言碎语都是从韦真的妈妈“人肉”
出来的，甚至是扎克，一个母亲这么碎嘴，且常表达自己养着丈夫，多少这个男人是窝囊的，在这个
背景下，男人会出轨的可能性必然很高，甚至在面对出轨后，她母亲并没有立马想到离婚，虽然想我
靠自己的工资也能养自己，另一层深意就是，你爸离了我什么都不行。所以这个女人太自命清高且少
了包容。但她也很可悲，甚至是可怜。这本书比较有意思是男主人的出场，她做义工的偶遇，这种戏
剧画面还是很加分的，不过，这本书里，禺杰和扎克都喜欢韦真，而这两个人的做法，非常一目了然
，真爱的区别，在借车上，禺杰犹豫不决，一直鼓推韦真买车，在得知资阿姨借车给她后，就各种说
车不好，而禺杰的师妹也是奇葩，对韦真说扎克是丑到哭，甚至吐槽他家不好，甚至想和扎克假结婚
。多少在这些留学生中看见了虚伪，那些聚餐就尤为明显。不过男主还是有很多温情的一面，比如天
气不好，让她停留旅馆，看她床垫不好，默默给她买床铺，甚至平安夜给她惊喜⋯⋯爱一个人，不是
嘴皮功夫，是能看得到的结果，我不喜欢妒忌，也不喜欢下作的行为。但是我喜欢这样的善意和美好
，男主的病确实很特别，但是爱情，有的时候，就是要有不顾一切的态度，如果女主母亲不妥协，可
能是离婚收场，女主自己太较真，他们势必分手，只是在彼此磨合中，他们都乐见其成。所以我想到
了一句诗词，纵然是齐眉案举，到底意难平⋯⋯这个书名还是很有深意的。
5、在看这本书前，我抛却作者简介，先搜了暮色苍茫的意思：时已傍晚，天色昏暗，眼前的景物已
模糊不清。很多情况下，指主人公苍凉的心境。看到解释，不免举得这本小说有些悲情。果真如此吗
？30岁，在中国这个逼婚的社会已经是大龄剩女了，就连一些刻薄的俗语不都说：“女人三十豆腐渣
”，妈妈可能会在耳边无数次念叨：“什么时候把男朋友带回来？什么时候结婚，隔壁张阿姨家女儿
比你小，孩子已经三岁啦⋯⋯”甚至有些同龄人也怀疑：“她是不是同性恋？她把是不是有问题？怎
么不结婚呢？”这样的情况，不强大的女子如何抵抗？《 暮色苍茫》中的韦真就是如此，30多岁到美
国读硕士，即便有学校学生来接机，妈妈也不忘借此机会，安排老友的儿子扎克接她，顺便制造一场
不经意的相亲。可是阴差阳错，接机的男主没出现，韦真被同校另一男同学接走。至此，和老妈的电
话中多了个聊天主角——禺杰。老妈总是催促韦真主动和禺杰见面，多了解他，还神经质的从各种小
事猜测禺杰肯定是对女儿有意思。（遇到这样的老妈，神经质也会加强）。和禺杰的相处中能看到那
么点他照顾她的意思，可是总缺点什么。少了点关心、亲昵、或是包容？总之缺点料。直到第一学期
假期，华人校友都回国了，韦真忙着实习，偶遇了男主扎克（男主出现的太晚了，不过事实证明，爱
不分早晚，只有合适），在和扎克相处的过程中又有个奇葩师妹从中作梗。导致本身爱猜疑幻想的韦
真对扎克的爱有些恍惚，甚至觉得自己配不上他。大家传言扎克是sex addict（性瘾者：是一种与性行
为相关的强迫症，患者会不自觉的非常渴望与其他人进行性行为。属于精神疾病范畴），而他也因此
被众人歧视、排斥。但是我更愿意相信是师妹得不到扎克用谣言来污蔑扎克呢。刚刚陷入爱情的韦真
就面临失恋，她想用自己的方式保护扎克，拯救扎克，却遭到了禺杰嘲笑和践踏，不得已，她求助小
师妹，利用小师妹想获得绿卡的要求，保护了扎克。真爱面前，这个原本有些不自信、谨慎的女生更
勇敢，虽然整篇小说大部分都是那么让人不快，尖刻的师妹、为了嫁女神经的老妈，但在暮色苍茫过
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后，不就是希望吗？《暮色苍茫》中有对人性的思考，更多的还是对爱情的考量，资阿姨的大胆被国
人成为叛国、风流；韦真父母的爱情看起来那么坚固纯真，也遭遇了婚外恋，韦真支持母亲离婚，而
母亲却愿意隐忍，这其中有两代人对婚姻、爱情的不同解读。暮色苍茫中，因为爱，看到了希望。
6、因为看这本《暮色苍茫》，我把作者的成名作《山楂树之恋》拍成的电影又看了一遍，张艺谋导
演还是延续了《我的父亲母亲》中的拍摄风格，把那个年代纯纯的美美的爱情拍的荡气回肠，并且《
山楂树之恋》因为男友身患白血病去去世，更涂抹了一层深厚的悲剧色彩，让这种纯美的爱情生发出
一些疼痛感来。身处现在这个条件匹配找对象的时代，也许我们只有在小说或者电影电视剧中找寻那
些纯粹的东西，因为现实中很少或者不存在而更加憧憬和向往。读了作者的《暮色苍茫》这种感觉愈
发强烈。与《山楂树之恋》不同，故事发生的背景有了天壤之别，《暮色苍茫》更是把故事的人物安
防在了留美学生这个“特殊群体”上，随着留学生的普及，“镀金”和有钱出去读书的中国留学生越
来越多，而女主角韦真确是为了逃避相亲而去留学，却被母亲想尽办法安排在异国好朋友的儿子扎克
相亲。越来越多的人把孩子送往国外读书，有的是成绩优异的佼佼者，但很多是家里有经济条件花钱
读学历的，也有部分留学生是这样那样的目的，在《暮色苍茫》中我们看到了一心想嫁外国人拿到绿
卡的“师妹”，还有留学毕业之后不得不选择回国的禺杰，他们年轻的留学生中错综复杂的关系，更
多也只是停留在留学生的社交圈，而没有融入国外的生活圈。韦真与相亲对象“扎克”多次错失见面
机会，却在一次做义工的时候偶然相遇，很有戏剧性和画面感，在相恋的过程中又有禺杰、小师妹的
小插曲，更有扎克“性瘾者”的纠结与尴尬，这是发生在现实条件下的年轻一代的情感纠葛。相比于
这些孩子的爱情，韦真妈妈和爸爸的爱情还是充满了“山楂树”的纯粹，因为一次相救便以身相许，
即便爸爸一生过得窝囊，也还是和妈妈相守婚姻，即便在爸爸有了情况之后，妈妈还是选择原谅爸爸
。妈妈的闺蜜资阿姨的爱情更是一波三折，经历了年轻时候的被爱与失去，现在依靠和别人假结婚赚
一部分钱，但依然对韦真妈妈充满了感激。这个在异国感受不到太多温暖的女性，和韦真妈妈同样经
历了中年婚姻的“危机”。作者艾米虽然描述了年轻一代和父母一代在爱情婚姻上的不同，但她们最
终走入“婚姻”的选择却有着一致性，她们在对“爱情”还是相信和向往的。“暮色”本身并不是一
个好的场景，看到名字读起来或许会以为作者在描述一个悲剧故事，“暮色”或许代表女性最佳恋爱
婚配年龄的“暮色”，也或许代表对如今大气候下追求爱情的一种奢侈和无奈⋯⋯不论如何，不论是
信仰还是爱情什么的，总归要相信自己相信的， 坚持自己坚持的，这样才有曙光和希望。
7、在爱情面前，众态百生。有人慷慨，有人奋不顾身，而爱情呈现出得也不过完美或者不完美状。
爱情，它有时会要求人牺牲健康，有时是牺牲财富、地位和幸福。相互投合与激情同时并存的爱情是
极为罕见。艾米总却能用简洁清丽的文字塑造出生动的爱情故事。她的作品题材广泛，匠心笔触。作
品中囊括了社会各个阶层的人物，对各种人物角色的塑造和情节构造信手拈来。她笔下有网友的故事
，有知青的故事，也有社会中上层知识分子婚姻危机的故事，当然也有《暮色苍茫》中海外留学生的
故事。早期作品《十年忽悠》不像《至死不渝》那样，脱离不了《山》的影子，却是一部半自传体小
说，《不懂说将来》则是朋友的朋友的故事；《山楂树之恋》更是真人真事。《暮色苍茫》却是剩女
的爱情故事。当“剩女”一词在当下已经喜闻乐见不管是《剩女时代》还是《新剩女时代》中，或者
是《剩女大作战》中，我们都会看到一个个被自己耽搁了优秀女士，不畏前路，坚信属于自己的幸福
。《暮色苍茫》中的当然是一个幸福的剩女故事，而且是个海外留学的剩女，至少在结尾我们看到了
幸福，他们相拥。这本小说不像《归来》或《山楂树之恋》那样的虐恋、纯恋，而是“纯恋”之后惊
艳的 “不纯之爱”。小说中描写了50后和80后两代人的感情婚恋观。提及中国社会热门的剩女话题，
以及描述了国外留学生的生活现状。30出头的韦真因为及其反对家中父母安排的相亲而赴美深造。机
缘巧合，她错过了母亲暗中安排好的一场秘密相亲，却认识了比她小好几岁的中国留学生禺杰。在他
们感情升温后却因为母亲的态度以及父母之间的关系，对爱情开始迷茫。最后，在与扎克（母亲“过
命” 闺蜜的儿子）交往中，有关扎克的人生污点的传言得到证实，艾米的世界与扎克一同跌进了看不
见出路的暮色苍茫之中⋯⋯小说中艾米不仅思考了“老山楂树”一辈的感情状况。小说中韦真的父母
看似纯真的爱情，坚不可摧，但还是出现了问题。老实巴交的父亲，而在母亲的众多追求者中，是最
不起眼的那一个，但是父亲却可以用性命去保护她母亲，正因为这样父母才走到了一起。这样过命的
感情，在她看来，绝对可靠，却不想父亲还是出轨，这对韦真是一个打击。小说也映射了当今社会“
老山楂一代人”的中年情感危机。《两个人的房间》中也是这样的两个人的中年情感危机，戏剧性的
是主角在情感出现危机后，离婚的时找不到当初的结婚证，丢失的话就需要去最初办理的地点补办。
最后他们寻找当初结婚的地方，触景生情。或许两个人在一起久了，就会出现审美疲劳，就会出现中

Page 8



《暮色苍茫》

年情感危机。而在这本书里艾米也进行了思考。同样也对年轻人的爱情婚姻做了思考，80后对于婚姻
则是倾向自由恋爱，反对相亲，不会像父辈那样墨守成规。关于爱情，《暮色苍茫》中你或许能看到
不一样的。
8、人在变，时代在变，相比我们上一代或者上上一代人，我们的婚姻观也在不知不觉中发生着变化
。在我的印象里，那些上了岁数的老人都在守着自己的家、爱人和孩子，就这么平平淡淡的度日，一
过就是一辈子。而现在呢，最常听别人说到的却是：谁离婚了；谁又再婚了；谁家的妻子或者丈夫出
轨了.......每每听到这些消息，总令我感到有些难过。难道真的是不合适吗？两人在一起就不能长久吗
？婚姻不应该是一辈子的吗？诸多的疑问在心里环绕，感到不能理解，或许人家有人家的苦衷，不过
不可否认的是离婚的人的确越来越多。起初看到艾米的新作《暮色苍茫》，是想通过阅读看看能不能
解答心中的疑问，了解一下50后和80后的婚姻观到底有何不同。趁着下雨的功夫，自己窝在家里终于
看完了这本有些略厚的长篇小说。故事讲述的是一个年满30岁被人称作“剩女”的韦真为了躲避家中
父母的相亲、逼婚独自到美国留学，然后幸运地邂逅了属于自己的爱情。虽然知道自己的爱人是sex
addict（性瘾者），可还是义无反顾地为他着想，而仅仅是因为她爱他。对于男主人公扎克来说，韦
真是他的爱人也是是拯救他脱离苦海的女神，他害怕她离开，但从不强迫她留下。令人欣慰是是，两
人一起跨越了重重阻碍，幸福地在一起。在韦真和扎克相识相恋的过程中，还穿插了他们父母各自的
情感纠葛：扎克母亲的几次婚姻历程，韦真父亲出轨导致的婚姻破裂，让我在阅读中着实看清了婚姻
的本来面目。若相爱，怎能不长久！在婚姻中除了彼此相爱，还应保持双方平等，不然即使眼前没有
问题，将来也会被平淡的生活打败导致婚姻面临危机。爱情需要奋不顾身，哪怕结局不完美，但努力
过就不后悔，如若选择对了，那么一辈子就对了。婚姻不是爱情的坟墓，走进婚姻的殿堂后也需要经
营，只有好好保养夫妻间的感情，才能为爱加分，为生活增添色彩。在我看来，如果爱一个人就是要
慷概，要懂得付出，懂得想其所想，学会包容TA，彼此真诚相待，那收获的一定是满满的幸福。纵使
暮色苍茫，如故事中的主人公那样，也要勇敢地走下去。
9、文|弘丹爱情不是我给你的救赎，而是你给我的恩赐。周末的清晨，我吃完早饭，坐在书桌前，准
备开始自由自在的阅读。书桌上放着好几本未拆封的新书，我看着艾米的小说《暮色苍茫》，毫不犹
豫地挑了出来阅读。外面下着淅淅沥沥的小雨，这样的天气，当然是阅读小说最配啦。但我知道，即
使外面是个艳阳天，我也会选择艾米的小说来阅读，小说对于人类有着无法阻挡的魅力。人是靠故事
活着的，如果没有了故事，生活中会缺少太多的乐趣。电视剧，电影，不休不眠地播放着各种各样的
故事。而这些故事都改编自小说。小说，在人类社会中有着悠久的历史，同时，我相信，在未来，小
说依然会是非常重要的存在。也许你对“艾米”这位小说家有些陌生，但你肯定不会对《山楂树之恋
》感到陌生。《山楂树之恋》，当年红遍大江南北的纯洁爱情之作。当年，《山楂树之恋》上映的时
候，我还在大学校园里，谈着纯洁的爱情。如今，我已经是《暮色苍茫》故事中女主人公的年龄了。
所以，《暮色苍茫》这本小说读起来毫无违和感。艾米在华人世界拥有超强的人气和影响力，被视为
继张爱玲，虹影之后第三代海外华裔女作家代表。这本小说是会吸引你想要一口气读完，当你打开第
一页，就已经陷入小说的世界，化身为故事中的主人公，直到阅读到最后一页，才猛然从小说的世界
里分离开来。阅读小说，是一场很奇妙的旅行。你可以暂时逃离纷纷扰扰的世界，来到小说的世界，
体验别人的生活，仿佛过了一生，然后，再回到现世的世界中去。我们需要这样的短暂的逃离，去体
验更丰富的人生，人的一生只有一辈子，而通过阅读小说，我们可以有好几辈子的人生，可以体验完
全不同的人生，这也是小说之所以吸引我们的地方。《暮色苍茫》小说主要讲的是主人公韦真来到美
国留学，与同样是留学生的禺杰和妈妈小时候的闺蜜资阿姨的儿子扎克之间的爱情故事。小说将韦真
大龄剩女的困境描述地惟妙惟肖，父母的压力，不断地相亲，内心的焦急⋯⋯虽然，我自己很不喜欢
用“剩女”这个词，用“盛女”更加合适，优秀，美丽，独立的“剩女”，她们依然可以追求纯真的
爱情，也可以相遇惊心动魄的爱情，与Mr. Right携手步入婚姻的殿堂。小说的男主角是扎克，可是在
阅读小说的前半部分，女主人公韦真的真命天子都未出现，我一直以为韦真就要和禺杰在一起了。没
想到扎克以非常意外的方式出场。我作为读者，完全和女主人公一样懵，当扎克出场的时候，不知道
那个扎克，就是女主人公心心念念想要见的扎克。后来谜底揭开，我才恍然大悟，对作者的情节安排
佩服不已。《暮色苍茫》以韦真的爱情故事为主线，但不可能只描述韦真的爱情故事。她有爸爸妈妈
，有朋友，有室友。整体而言，小说描述了韦真家庭和扎克家庭的爱情故事。韦真和扎克是主角，他
们的故事也带出了韦真的妈妈和扎克妈妈的故事。而韦真妈妈和扎克妈妈是经历过文革的那一代人，
因此，小说中也描述了文革时的一些事情，同时也带出了上一辈人的爱情故事。在小说的后半部分，
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还描述了韦真爸爸出轨的事情。在我们以为所有的事情都尘埃落定，男女主人公可以圆满地在一起的
时候，又出现一个悬念，扎克是sex addict，这对于国内的读者来说，是非常陌生的一个词，我也是第
一次见，也第一次知道，原来这也是一种病，在国内，我们都认为这是道德问题，是因为道德败坏，
才会做出这样的事。这也是刷新了我原有的认知。我们一颗放下的心，此刻又开始悬起来，韦真该如
何选择？她会放弃扎克嘛？还是说，扎克是sex addict只是一个骗局？最开始，我一直以为是一个骗局
，是韦真师妹为了拿到绿卡，为了留在美国而编织的骗局。而扎克却自己承认这是真的。小说的结尾
，男女主人公携手共同面对问题，以后他们的发展会如何？韦真的选择是对的嘛？作者又留下了一个
悬念。喜欢一个人也许要慷慨，懂一个人也许要忍耐，而爱一个人也许需要奋不顾身的执念。《暮色
苍茫》，当你看到这个名字的时候，你不知道这讲的是什么故事。当你看到倒数第二章的时候，你才
会明白，为什么作者将小说取名为《暮色苍茫》。我觉得小说的情节安排很出色，作者一步一步推荐
故事的发展，节奏控制地很好，也颇有一点侦探爱情小说的味道。你一边恍然大悟“原来是这样”，
一边又陷入一个新的谜团。艾米旅居国外，想必对于中国留学生这个群体也是蛮熟悉的。小说中的语
言中文夹杂着英文，这也是留学生们的习惯用语吧，即使在外企工作的人，说话也常常是中文夹杂着
英文。作为在外企工作的我，看到这样的语言风格还是蛮习惯的，不知道有些读者会不会不习惯。毕
竟故事的场景是在国外，因此与外国人沟通时，作者就直接是用英文来对话，不过，作者在每一句英
文句子后面都翻译了中文，因此，即使你不懂英文，阅读也不受影响。懂得英文的，也可以学习下纯
正的英文表达。我用周六一个白天的时间读完了这本小说，觉得非常享受阅读的过程。读完小说，小
说的故事就直接在脑海里，都不需要刻意去记忆，小说的魅力就在于此，人们对于故事有着天生的敏
感和好奇。阅读艾米的小说，想象着异国他乡一段惊心动魄的爱情，是我这个周末最大的恩赐。
10、一个普通的周末午后，忙完所有琐碎的家庭事务，于自家后院享受一段属于自己的下午茶时光，
佐茶的点心，正是这本艾米的新书《暮色苍茫》。打开书页的刹那，我便已不再是我，不再是那个为
人妻为人母的女子，而是那个第一次孤身出门、远去海外求学的大龄剩女韦真。随她哭，随她笑，随
她经历各种人事，随她见识海外学子的生活一隅，随她感受爱情的甜酸与苦辣。说实话，韦真就是那
类莫名其妙被剩的大龄女郎的典型代表。她们长相不错，算不得顶级，却也自成风格；性格也挺好，
与人为善，与己为善，宁愿自己吃点不大不小的亏，也不愿轻易得罪人。她们从小到大一帆风顺，学
习优秀，爹妈疼爱，没有经历过渣男损友的磨练，也没有体验过办公室政治的城府与手段。她们一路
求学，简单工作，直至某一天，自己与家人突然意识到周边的同龄人都已有娃，于是成功被剩。然后
便是一系列的兵荒马乱，家长逢人便推销自家闺女，见着个年龄合适的便想先来个拉郎配。而女方自
己呢，也在家人日复一日的念叨下被成功洗脑，甚至于产生关于爱情就是如此的恍惚错觉。直至某一
日，也许是某个微小的细节，也许是某句莫名的话语，才让自己幡然醒悟，原来爱情并非将就。所以
当韦真渐被洗脑，差点儿误以为禺杰便是自己的真命天子时，禺杰一句不经意的话，便让韦真难受万
分，至此方明白，将就的两个人之间，那并非爱情。而那个真正的Mr.Right扎克先生呢？即便他身患
疾病，人人避之不急，韦真却真心心疼他，愿意帮助他，等待他，救赎他。也许，这便是真爱与将就
的区别吧！而韦真一直以为纯洁高尚的父母之间的爱情观，却在母亲将就凑合的观念和父亲意外出轨
的事实中遭受重击，原来曾经的至纯爱情竟也会遭遇人到中年的情感危机，那自己呢？是继续着一个
看起来完美的将就，还是执着于一个看起来有污点的爱情？艾米在这本《暮色苍茫》中提出来的问题
，既是韦真的选择题，也是80后一代当下面临着的婚恋选择。那么你呢？如果你是韦真，你会如何选
择呢？
11、喜欢一个人也许要慷慨，懂一个人也许要忍耐，而爱一个人也许需要奋不顾身的执念。随着年岁
的增长，常常听到有朋友结婚的消息。听到有人说，年纪到了，就结婚了。有人说，他家条件还不错
，家里也觉得还行，就在一起了。有人说，家里一直在催，一直相亲，差不多就行了，凑合过吧。却
很少再听到说，我们彼此相爱，所以决心结婚，今后一起走下去。年纪大了，选择的就真的少了么？
对于心动的要求越来越少，似乎大家都结婚了，自己不结婚就和一个异类一般，为了结婚而结婚。《
暮色苍茫》就是讲述了这样一个大龄“剩女”的故事。女主韦真到了快30岁的年级，出国读Social
work (社会工作），然后一直被妈妈催着交往，似乎认识每认识一个男人，都是她可选择的对象，让
她赶紧抓住。在国外，她遇见了一些同是读硕士的华人，之后和他们保持着联系。在国外的生活和读
书，在每周的聚餐上面对于感情生活各自发表观点。围绕着青年男女的婚恋生活，由每个人的不同态
度讲述对于爱情、婚姻、家庭的观点。韦真在和妈妈的聊天后，被妈妈说的也以为禺杰在追求自己，
可是禺杰却在借车等各种方面并没有太多表示。为了intern，假期她需要做120小时的volunteer，也恰好
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的遇到了资阿姨家的儿子扎克，并且相互都有了好感。可是她的室友和师妹却一再的说扎克不好。师
妹也常常打着她的旗帜去她妈妈的好朋友资女士家里玩，她曾形容扎克说：丑到哭。室友也说天上不
会掉馅饼。可当韦真真的见到了，却是相貌行为都和大伙说的都不同的形象。书中将每个人的性格都
表现的十分生动，是在社会上常见的人物形象。比如室友试压让她找扎克一家帮忙解决实习问题。比
如师妹一再抹黑资阿姨一家，在她面前说资阿姨一家不好，却依旧想通过和扎克结婚三年拿到美国护
照。再比如聚餐五个人，四个有车，韦真说需要用车的时候，大伙都闭口不谈借车给她，却大肆的说
便宜没好货，让她自己买车慎重。相比之下，扎克会提醒她天气不好开车可能会封路建议住旅馆躲过
坏天气。会知道她床垫不行，让店家送货到家一个新的床垫，会在平安夜的时候跑去看她志愿的活动
给她唱歌录像，送她圣诞节礼物。所以即便别人再说扎克不好，她却通过自己的了解认识了对方的人
品和对方说话的真假。有的时候走心了，就需要坚持。有人是真的为你好，有人却是因为嫉妒，如果
自己都不能为自己的爱情做主，那么怎么会有美好的未来。即便扎克之前有过病史，即便依旧有人歧
视，即便在别人眼中他们的爱情是不纯的，但是有困同当，说好了永不分离，就要坚持一直走下去。
12、初看书的封面设计和暮色苍茫的名字，我以为是一部很沉重的具有年代感的小说，就像《山楂树
之恋》，写的是上上一代的故事，会有一种历史的厚重感，但是反看书才发现，哦，原来就是写的现
代的爱情故事，或者说是一个大龄女青年跨国的恋情。作者以简单而风趣幽默的笔调渲染了开头，一
开始就很容易让人有代入感，感受着女主人公的感情，写着她在机场想起来自己之前工作时的奇葩经
历，然后决定出国了，出国的时候，她的妈妈又“人肉”了之前在美国的好朋友，之后，就是男女主
人公故事的展开。男主人公zac因为是医生，当天突发的手术让他无法去接机，于是出现了另一个配角
情敌禺杰还有贯穿文中的心机女师妹。小说中没有像其他小说一样，出现一个女闺蜜，而是出现了一
个充当着女闺蜜角色的妈妈，于是，女主的故事就在和妈妈的沟通中向我们展示的淋漓尽致，她的想
法，她的观点，以及她妈妈的推波助澜。机场男女主人公没能见面，让故事更加曲折了，故事就是这
么阴差阳错，但是所谓念念不忘必有回响，于是就有了后来的在实习的时候相遇，在一个雪花飘飘的
夜里，还挺浪漫的，zac对女主也是关怀备至。因了心机女师妹的挑拨离间，让女主的心理活动更加丰
富多彩，一会儿觉得zac对她有好感，一会儿又觉得zac 是滥情，就这样纠结反复，女主为了验证也是
煞费苦心，在经历了感恩节和平安夜两次错过去zac家的机会后，她终于在元旦的时候，如愿以偿，去
到了zac 的家里，也发现了有可能是师妹撒谎。后来，女主的父亲竟然出轨了，又发现zac 是sex addict
，因为被告才去了现在的医院，于是又害怕师妹去告他，又发现禺杰在撒谎，她被迫和zac分手了，心
里却很痛苦，因为和zac在一起的时候，她发现他对她很好，而且她从他的种种行为中看到他已经变了
，她懂得他一直所说的sex addict是一种病，而她是他的救命人。尽管她的母亲不愿意让她和zac在一起
，但是她最终觉得还是要和zac在一起，义无反顾，一定要将这段不纯之恋进行到底，最后一章叫暮色
苍茫，然后黑夜过后就会是黎明的曙光，我相信他们的未来一定会是一片晴空。
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