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内容概要

一本好書帶你走向成功！
將閱讀化為行動，０業績律師鹹魚大翻身
從「沒錢、沒人脈、沒工作」，變成一年處理200件委託！
從獨自創業到事務所擁有13名律師，11名員工！
間川律師靠著關鍵讀書法：
。創造七千萬銷售佳績，年收入翻16倍！
。學會談判，拿到500萬交通事故的賠償金！
。減重10公斤！
「這本書我也讀過，為何和間川律師的結果完全不同？」
請間川律師告訴你，如何用一本三百元的書，
達到「定下目標→大量閱讀→實踐→養成習慣→成功」
剛開始獨自創業的間川清律師，
零工作、零人脈，存款再幾個月就要告罄，
就在這時，一本僅值三百元的書，拯救了陷入危機的事務所，
間川清律師按部就班實踐書中的內容，創造七千萬的銷售佳績！
別小看一本書的力量
跨越5個讀書難題， 你就能輕鬆實踐書籍內容！
。好書這麼多，怎麼挑選適合我的書呢？
→明確訂出目標跟夢想，寫下來時常看，腦袋就會自動幫你選書。
。書的內容太難了，我怎麼可能做的到？
→千萬別這麼想！只要你讀完書後實際採取行動，就能從98%的人中脫穎而出。
。糟糕！重點是在哪一頁？忘記了啦！
→重點折角法＋APP拍照紀錄，馬上找到想改變的部分。
。都定好計劃表了，但就是提不起勁做！
→心裡想著「先做一分鐘就好」，採取行動，跨出第一步最重要。
。習慣好難養成，沒辦法持續下去怎麼辦？
→將新習慣放在「每天必定要做的事情」前後，比如將洗澡與健身五分鐘這個新習慣做連結，就不會
忘記。
書店這麼書，我怎麼知道哪一本能幫助我成功？
遇見成功之書的四個步驟
。步驟1將目標寫在紙上每天閱讀，執行心靈激盪
① 確保10-15分鐘左右的獨處時間
② 準備好紙筆，針對自己的目標或待解決的問題，思考現在能做的為何 106
③ 至少寫出二十個「現在能做的事」
。步驟2洗個「書本澡」，接觸書中大量的資訊
找一間自己每天都會逛的「口袋書店」，
看多愈多書，遇見成功之書的可能性愈高。
。步驟3 篩選出優秀的書籍
① 朋友推薦的書立刻購買——人的篩選
② 若是煩惱該買哪本書，就買厚重的外文書譯本——工夫的篩選
③ 歷久不衰的書，必買——時間的篩選
。步驟4 運用直覺
偶爾可以帶著微醺的心情去逛書店，好好利用右腦，
當你感覺「就是它了！」就立刻買下那本書吧！
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作者简介

間川清
律師。1978年生。25歲通過司法考試，現為律師法人川越中央法律事務所的負責人（現有律師13名，
行政職員11名）。
從事律師工作至今，主要解決勞動紛爭，也處理借貸案件、離婚家庭案件、損害賠償案件、刑事被告
人的辯護等。一年處理200件以上的案件，親赴「現場」解決委託人的紛爭及問題。
經營法律事務所之外，也每日閱讀一書，實踐書中的內容。更寫書出版，擔任研討會講師、參與節目
演出。在各個領域皆有出色的表現。
主要著作為《靠5個基礎及六個應用技巧：學會極致的道歉法》（Nana Corporate Communication ）、
《龜派氣功是違法的！──緊張刺激大冒險之法律武裝》（自由國民社）等書。
●e-mail
magawa@chuo-law.jp
●官方網站
http://www.chuo-law.jp/
●部落格「職業律師間川清的工作術！！」
http://ameblo.jp/kmagawa/
●facebook/個人頁面
http://www.facebook.com/kmagawa
●twitter
http://twitter.com/bmagawa
●Linkedin
http://jp.linkedin.com/in/kmagawa
●電子報「實現夢想的讀書術」
https://i-magazine.jp/bm/p/f/tf.php?id=book_success
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书籍目录

目錄：
序 零業績律師鹹魚大翻身
當時，我媽還認真的告訴我「不要想不開喔。」
一本書救了我
一本書可以改變人生
本書的內容
第一章　如何以一本三百元的書，創造七千萬銷售佳績
創造七千萬銷售額，這本價值三百元的書是？
利用從書中學到的談判方法，將賠償金提高至九百萬日圓
運用書本的力量，讓案件委託率提升五成！
我「沒錢、沒人脈、沒工作」，卻能年收入翻16倍的理由
比逃稅更有效率的節稅方法
一年成功減去10公斤的魔法書
半年內從無到有，出版四本著作
交通事故的委託人靠書本獲得五百萬賠償
第二章　讀書就能成功的六個理由
理由1 能夠經歷失敗
「失敗為成功之母」明白這個道理，就沒什麼好怕
愚者以自身經歷為鑑，賢者以歷史為鑑
買一個失敗教訓要花十萬日圓？
理由2 書本是世人唯一許可的作弊方式
書本與藥品的共通點
拿破崙．希爾用二十年撰寫一本書
拿現成的魚，還是學習如何釣魚？
理由3 讀書的人占少數，因此成功的比率很高！
大多數的日本人，一個月讀不到一本書
讀書，就能獲得日本排行前10%的收入？！
模仿成功者的模式！
理由4 CP值高人一等
買菜跟買書哪個有價值？
讀書比良師更重要
書本的CP值無敵
理由5 人生問題都是大同小異
兩千四百年前年輕人的遭遇
世上九成的煩惱，先人早已將解決方法寫成書
逃獄的方法？ 讓我教你！
理由6 書本真有趣
讀書不用寫讀後感
一億元的價值，三百元的價格
為什麼書本有趣就會成功
我每天逛書店的理由
「惡魔之書」的衝擊！
第三章　愛上書店！ 遇見成功之書的四個步驟
步驟1 明確訂定想從書中獲得的成功
明確訂定目標和待解決的問題
將目標和待解決的問題寫在紙上
運用「心靈激盪」找出解決方法
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① 確保10-15分鐘左右的獨處時間
② 準備好紙筆，針對自己的目標去思考現在能怎麼做
③ 至少寫出20個「現在能做的事」
培養「先從書中尋找答案」的行為模式
步驟2 閱讀大量書籍
找到你的「口袋書店」
每天逛三間同的書店
參加網路書店的各種活動
報紙請先看「書籍廣告」
設定買書標準，事先決定要買的書
步驟3 篩選優秀的書籍
① 60秒內馬上購買推薦書籍——人的篩選
② 若猶豫該買哪本書，就買厚重的外文書譯本——市場考驗的篩選
③ 歷久不衰的書必買——時間的篩選
步驟4 運用直覺
想成功就愛上書店！
書本封面的召喚！
感受書本的能量！
第四章　第一次就上手！關鍵讀書法將閱讀化為行動
關鍵讀書法——心理建設篇 156
我為何在零顧客時期，毅然決定購買「BMW的新車」？
這樣思考，你也能將閱讀化為行動！
實踐書中20%的內容，就能獲得80%的成果
閱讀後無法採取行動的3個理由
（理由1） 讀完之後就感到滿足
（理由2） 沒有成功的實際體驗
（理由3） 討厭改變
關鍵讀書法——實踐篇
書頁折角法助你成功
運用Evernote拍照記錄
整理待辦清單
先做一分鐘再說
養成一個習慣需要持續21天
21天後還是無法養成習慣就要立刻停止
擷取書中的精華，每天閱讀
將行動變成習慣的小秘訣
將書放在礙事的地方，直到採取行動為止
將書本文字化為聲音
第五章　壓箱寶讀書秘訣！進階級應用篇
找出書本的共通性！
總體知識與個體知識
做讀書筆記的標準是「值得實踐」
已知的部分可以略過
理解並認同，邁向成功
結語
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精彩短评

1、遇到问题，搜集相关书籍，快速阅读，找到共性，实践有用的不部分
2、我與作者想法一致，有疑惑就找書來看唄

3、提到的几本书还是值得一看的
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