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《女人婚姻圣经》

内容概要

《女人婚姻圣经》阐述了：钱钟书先生说，婚姻如围城，城外的人想冲进去，城里的入想逃出来。有
人说：“女人对自己一生的规划最重要的就是婚姻。”因而，能够拥有一份幸福美满的婚姻才是女人
最大的成功。那么，我们如何才能拥有一份好的婚姻呢？要知道，婚姻犹如飘荡在海上的一艘船，时
不时地会遭遇风险，一不小心，就会摇摇晃晃，甚至翻船。还是翻开这部《女人婚姻圣经》吧，在阳
、光的午后，沏一杯茶，轻轻地打开它：婚姻对于女人来说，不是终点，而是“加油站”。不要以为
拥有了一纸证书，便开始恣意妄为。婚姻是一个实实在在的生命的过程，她需要用爱去温暖和丈量。
爱像味精，不要太多，一点点就好。婚姻是用来享受的，享受了婚姻，你才会舒展自如。
女人要学会珍爱自己，不要拿朴素来做挡箭牌，不要拿家务做借口，不懂时尚，你就不是一个完整的
女人。
幸福的婚姻不是耍心计，更多需要的是智谋⋯⋯
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《女人婚姻圣经》

书籍目录

第一章 恋爱是幸福婚姻的起跑线◎寻觅真爱 围追好男人 他爱你吗 在爱情中要游刃有余 ◎“制造”缘
分 让他追你 “暖昧”的矜持 保持恋爱的神秘 ◎好男人“倒贴”也得追 倒追也能获得幸福 怎样做一个
好“猎手” 第二章 披上婚纱——把一生交给他◎选对老公嫁对郎——找到你的白马王子幸福婚姻需
要的条件 十个错误的结婚理由 ◎他想娶你吗 男人想娶什么样的女人 他是否把你当作未来的那位 ◎我
们结婚吧  给他求婚的暗示 别给他吃“定心丸”  巧与他“谈”婚“论”嫁 ◎如果他不想结婚 男人为
什么不想结婚  见招拆招 如果是“毒男”，就将他踢出去  千万别做“等女” ◎走进婚姻的殿堂 拜见
他的家人  办一场真正属于自己的婚礼 第三章 怎样做个好老婆◎做老公的红颜知己 懂他 做他最好的倾
听者 ◎做老公的“小女儿” 用撒娇挠挠男人脆弱的心 做个会耍赖的“坏孩子” “刁蛮”是一种特别
的可爱◎做他温柔体贴的妻子 用柔情将男人俘获 送上细心的丝丝体贴 奉上女人特有的善解人意 第四
章 满足男人在婚姻中的心理需求第五章 拥有化解矛盾的智慧第六章 走过婚姻中的危险期第七章 缔造
和谐的婚姻生活
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《女人婚姻圣经》

章节摘录

第一章 恋爱是幸福婚姻的起跑线◎寻觅真爱人活着，无非是希望自己过着快乐和幸福的生活。对于女
人来说．能和自己心爱的人在一起是世界上最大的幸福。但是，我们的真爱在哪里？寻寻觅觅，无论
如何都请你别停下脚步，幸福在于寻找的过程中。围追好男人女人获得幸福的首要条件是知道自己要
什么。一个女人要想获得幸福的婚姻首先就是要不停地寻觅，然后便是锁定目标，展示自我。要切记
，爱情不是凑合。婚姻更是如此。扩大男人版图。别让你的圈子来决定你的爱情！我们不妨将自己的
生活圈、交际圈扩大。很多时候，我们说人与人之间缺乏缘分，是因为我们不够主动积极。与其在家
里感叹遇不到好男人，不如站起来走出去。你完全可以在朋友公司里、高级住宅区、进修培训班、休
闲娱乐场甚至单身旅途中积极主动寻找适合你的对象。记住，缘分是要靠自己找来的。生活空间拓展
了，好男人自然会出现。只要你放出讯息，让大家都知道你要寻找另一半．缘分总会出现。哪怕最后
最坏的结果是你找了五年也没有找到，可是你的生活也至少变得非常精彩，你没有损失任何东西。把
握住一切机会。这个社会处处都需要机会，当一个男孩主动和你搭讪，给自己一个机会，认识他，再
作判断。因为他对你第一印象不错，有望爱上你；可是别指望他这个时候就会怎样怎样地爱你，那是
不可能的，除非他说谎。所以在这个时候给他太多障碍，就是不给自己一个机会。
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《女人婚姻圣经》

编辑推荐

《女人婚姻圣经》“阅读提升心境，购书奉献爱心”。我奉献，我快乐，真诚邀请您共献爱心，本快
说按预售50000册的5000元爱心款已捐出，用于四川汶川地震，单亲特困母亲专项救助资金我。期待您
与我们携手“一角钱关爱行动”。我们承诺从每本书中帮您捐出一角钱用于我国慈善事业。谨以此书
献给追求婚姻幸福的所有女人。探析婚姻幸福之道，解密夫妻和谐秘笈，使婆媳关系不再“水火不容
”让女人成为家庭舞台的“绝对主角”。
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《女人婚姻圣经》

精彩短评

1、就是想尽一切办法讨好男人
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《女人婚姻圣经》
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