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内容概要

从小富春老师的妈妈就很喜欢用各种不同的青草、药草搭配食材做出美味料理，耳濡目染地也引起富
春老师对于青草、药草的浓厚兴趣，进而不断地充实这方面的知识。假日富春老师喜欢以爬山来抒解
压力，顺便观察路边的野草，常会发现满山都是珍贵的青草药材，就更加努力研究青草的特色及功效
，也常自己熬煮青草茶当成美容养生的饮品。当然，喜欢做菜的富春老师也不断地尝试怎么入菜才会
既美味又营养，达到愈吃愈健康的目的。
    
这一次，富春老师要用健康的方式，教导我们如何自己调煮出美味的青草茶，有清凉消暑、健康瘦身
、养颜美容、保肝强身等多种不同的效果，让您可以更轻松地在家中DIY。

本食谱完整收录各款中西美食，从经典美味、家常菜色到热门小吃，带你进入幸福的美食天堂，教你
餐餐吃出美味与健康；西式菜肴更让你体会到料理无国界的乐趣，让你家的餐桌从此缤纷热闹起来。
赶快来学几道美味时尚佳肴的烹调方法，招待你的至亲好友吧！
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作者简介

孙积娥，韩籍华人，喜爱美食与旅游，对料理亦十分有趣。在韩国生活十几年的时光，对于韩国料理
的许多做法与典故都有着相当深入的认识与了解。目前定居于台北，退休后，因为机缘与兴趣和老公
一起开设了“北仓洞”韩式料理，更加点燃了对于料理的热情，为了让自家餐厅能不断地
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书籍目录

导读 揭开青草茶的神秘面纱
1 香港的凉茶铺
2 青草大观园
一 沁凉消暑青草茶
准备篇 五大青草茶秘诀
1 传统青草茶
2 加味九层塔茶
3 甜味红川七茶
4 官草保肝茶
5 解毒清肝茶
7 百草养肝茶
8 攀龙参茶
9 金线莲冰茶
⋯⋯
二 药浴青草包DIY
⋯⋯
三 甜品DIY
⋯⋯
四 美容面膜DIY
⋯⋯
五 夏日青草药膳
⋯⋯
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章节摘录

插图
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编辑推荐

料理简单来说，就是由食材、火候和厨艺所组成的，任何一环都相当重要且不可缺少，而其中最容易
被忽略，却也最不可缺少的料理角色就属“酱汁”了！而一般人对酱料的想法，总认为它就是料理的
调味汁罢了。如果你还认为“酱”是制作料理可有可无的食材就真的太可惜了，因为酱料之所以不被
公布、甚至不被注重的原因，就在于它代表了一个厨师的生命和专业，而且一个好的厨师都必需有能
力做出美味的独家酱料，甚至研发自己的酱汁秘方才能立足餐饮界；也就是如此，酱料的国度版图在
无形间不断扩大，悄悄掌握我们餐桌生活的酸甜苦辣⋯⋯
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精彩短评

1、这个价格还是值的，谢
2、价格很便宜，内容不错，很喜欢。
3、有酱的详细做法，还有使用每种酱做菜的方法，喜欢～
4、写的不错,就是原料买不到啊
5、真的，没有一点实用价值，感觉被骗了！！！
6、花费了n多时间，我终于集齐了全套，感动
7、印刷精美，很实用，就是有的食材(香料l)不好买到
8、这本书很不实用,还很贵.
9、书虽薄 内容却五味俱全 喜欢美食的朋友可以在里面发现很多做法普通又效果不凡的小妙法。
10、好多材料都买不到,看看图吧
11、书的内容不错，就是薄了点，内容再多点就好了
12、里面的青草茶讲了不少，但不太适合城市人使用，因为里面很多都是需要新鲜植物，但城市里绿
色植物几乎都是非入口的那种，能够找到的可能性很少，更别提是否认识相关的青草了，总的来说，
不是很实用。
13、很喜欢这个系列，就是本书的材料不好找
14、上面介绍了很多花草茶，受益匪浅哟！
15、就是不知道那里能买到原材料，在网上搜索，也没找到北京那里有销售的！！
16、还是挺不错的......
17、书很大，拿到手里看着很舒服。学了好多料理知识，又可以大展身手了！
18、这个系列的书都是便宜 但是质量绝对没得说
19、书中的材料还是可以找到。
20、详细,材料基本可以找到,很实用.
21、粗粗看了下这本书，里面有些方子跟我以前买的书里有些相似，不过总体感觉还是好的，至于具
体按书里方子泡茶是没有过，因为有些DD不知道哪里有得买！
22、好书 以后买大本的
23、实说内容本身是不错,但当当网这次让我很失望,这本书收到时封面就少了一片,看起来破破烂烂的,
有够难看的.虽说是特价但也不能这么次法吧?
24、觉得挺好的。比一般的食谱书籍要用心。
25、还不错的一本书，准备天气暖和点就按照书上的试试，就是有一些食材好像不好找
26、杨桃出版的美食书都挺不错。前面会把各种食材介绍一遍，文中图文并茂，版面美观，各种花茶
的功效都会做简介，物美价廉。
27、材料难找些，有些叫法不同
28、2005
29、图片精美 喜欢杨桃文化系列书籍.
30、这个目录是不对的。
31、内容新颖，实惠。刚看了一眼，就被朋友借走了，都说书不错，值得一看。
32、这本书的装订还行，但是觉得那些都不实用，好多东东都不知道是什么，都买不到。
33、内容还是比较全面的，可以作为参考。
34、接触到了之前不了解的领域，介绍的条理不错，还算喜欢，可以收藏，十块钱没折扣但是也不贵
35、纸张质量很好 色彩鲜艳 内容丰富
36、应该味道很好但材料很多不知道去哪里买有时间会尝试一下
37、真的是很薄的一本好像杂志一样的一本书。介绍的挺仔细的，还有图片可以辨认草药。3.50元买
的。
38、等生完宝宝后正好可以用！！就是有些材料可能难找一些！！
39、材料不太好找。
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