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《剑胆琴心是中医》

内容概要

本书用幽默的语言、滚烫的情怀、诚恳的反思次第展示了一个铁杆中医的成长历程。作者既是科班出
身的学院派，又跟从十二位名老中医临证锤炼，先后在北京、湖北、广东多地开办门诊，医名颇著。
全书从作者真刀真枪的从医经历出发，通过一个个精彩的故事展示了中医的神奇，阐述了中医深邃的
道理，总结了学医用医的门径，剖析了中、西医之间的区别，并且进一步提出了自己对中医的反思与
感悟。全书语言辛辣幽默，寓意深远悠长，与其说是一本传记式中医入门讲记，还不如说是一段教人
奋勇前进的励志传奇！
他山之名，可以攻玉，因为作者丰富的行医经历和多年的心悟积累，每一个中医人都能从书中照见自
己的影子，并产生强烈共鸣。
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《剑胆琴心是中医》

作者简介

李杰，湖北省武汉市名老中医会诊中心主任，网名儒医、万木草堂堂主。既是湖北中医学院出身的学
院派，又先后跟从十二位名老中医临证锤炼，喜读书，善临床，先后在北京、湖北、广东多地开办门
诊，积累了二十年的行医体验和临证心悟，在全国各地都拥有高知名度的“粉丝”，医名颇著。
作者心语：余雪立程门，几经寒暑；露居医道，二十春秋。探国医幽玄之境，守岐黄辨证之本。医者
，意也！盖理明则意得，意得则审脉处方无所施而不中。然医海茫茫，其烟波之处，幸存奇景，亦存
险难，故天士先生告诫云：医可为而不可为。余每读之，不由击节而叹。只得午夜一灯，或晓窗千字
，以勤补拙，方入门径，先后从十二师，谓博采众长尔，聆其教化谆谆，以东垣“内伤脾胃百病由生
”之经旨立论，渡生灵之疾苦尔。闲时悟启《易》理，参合经史百家之言，为解考《灵》、《素》之
难。盖儒医之志，乃余毕生所求也。
博客地址：http://blog.sina.com.cn/lisuruyi
微博地址：http://weibo.com/u/1677312022
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《剑胆琴心是中医》

书籍目录

问学篇
只为途中与你相见
从金庸到中医
自己培养自己
大学开学与“缠绵悱恻”的疖子
一个人，能左手画方的同时右手画圆吗？
我，尤在泾的“粉丝”
补阳还五汤，我抄的第一张方子
坐高堂与面君王——中医也有励志教育
问病篇
剑胆琴心是中医
粥和生机
鼻子的故事
中医的王道—重症腹泻的老太太
该出手时就出手——重症肝衰竭的姑娘
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《剑胆琴心是中医》

精彩短评

1、挺有趣的~
2、看着玩，没啥收获
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