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内容概要

　　你是否想要改變居家空間，卻又不知道該從何開始？如果想讓自己的家展現獨特的風格，除了花
大錢請設計師，還有其他選擇嗎？一個理想的居家環境需要具備哪些元素呢？　　本書以不同的角度
來觀察居家空間，重新思考生活美學，並提供許多創意十足又深具實用性的小技巧，例如在牆壁上印
上葉片花樣來妝點，原本平淡的房間立即變得特別。而運用不同的色彩搭配，就可以創造出多樣的風
格。你會發現打造屬於個人的居家生活，原來可以這麼輕鬆簡單且充滿隨性的樂趣！本書特色包括：
　　一、 從感覺出發，打造最舒適的居家空間家作為一個重要的空間，生活在其中的「人」當然是不
可忽略的要素。本書從人的感官知覺來思考，依視覺、聽覺、觸覺、味覺與嗅覺，發展出空間、採光
、色彩、外觀、空氣及聲音等項目，唯有回歸到最原始且直接的感官體驗，而不拘泥於設計理念，才
能打造絕對舒適的生活空間。　　二、 從小處著手，輕鬆創造生活風格想擁有獨一無二的室內風景，
不一定要大刀闊斧的重新裝潢，只要能運用巧思，小變化也可以帶來大驚喜。書中包含許多小技巧，
從空間收納、牆壁粉刷，一直到編織椅墊、妝點燈罩，甚至自製蜂蠟以及壓花蠟燭等，內容包羅萬象
，讓你一點一滴逐漸累積個人風格。　　三、 精彩圖片完整呈現空間美學本書以500多幅精美照片，
搭配清楚淺白的文字說明，諸如色彩的運用、光線的變化或空間的設計，都可以在這些照片中一覽無
疑，完整呈現居家空間的豐富多變樣貌。　　同時擁有舒適又具個人風格的居家生活空間，不再是遙
不可及的夢想。生活中隨處皆可發揮你的創意，只要多一點用心，你就能生活的有質感又有品味！ 
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媒体关注与评论

　　【好評推薦】◎「唯一一本兼顧實用、美觀與內在感受的室內設計書籍。」&mdash;&mdash;《新
居家雜誌》。　　◎「書中附有許多讓人靈感泉湧的圖片，以及實用的點子和建議，適合各種年紀的
人閱讀。」──《美麗家居》（Beautiful Homes） 
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章节试读

1、《我家变舒适学习百科》的笔记-第74页

        光线 和 空气，温度是舒适感的基本元素
安静是首要考虑的因素
从大自然中寻找灵感，运用喜爱的香氛、材质、声音和色彩
兼顾隐私性与开放性
要有舒适的自我空间，也要有接待访客、谈话与娱乐的共同空间

书房：红色？生气的知性交流空间
天蓝色 平静
用色彩、低墙、屏风区隔空间
大的空间设计容易出错
小的空间限制较多
停顿点：植物
降低回声：橡木屋梁

浴室和厨房的设计，安全尤为重要
餐厅可以设计得鲜活一些

屏风可用在书房和浴室
竹、麻：天然耐用
橡木、玻璃
能不能在地板上利用颜色和线条加深透视的效果。

强烈杂乱的颜色消耗人的精力
暗红色比亮红色适合
茜草色 红紫色 madder
在粉刷时利用胶带制造条纹

不同种子和叶子张贴出的画很漂亮^^
厨房 浴室 走廊与楼梯的光源要明亮清晰
餐桌灯光适合 食物会更漂亮
卧室避免使用吊灯，用柔和的台灯立灯壁灯

色彩是全世界共通的语言
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