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《铃木镇一教育法》

内容概要

《铃木镇一教育法》具有如下几个方面的特色：第一，呈现铃木教育法的精华，我们分析和研究了铃
木镇一的教育著作，在此基础上，将其中经典的教育理论和科学的教育方法，有重点、有系统地介绍
给广大读者。第二，结合我国的国情，反映时代要求。毕竟，铃木的教育法发源自日本，而中国和日
本有着众多的国情差异，另外铃木的教育法产生于几十年前，随着时代的变迁，有些方法已经不适合
于当代。我们根据中国的国情和新的时代要求对其进行了深刻的提炼。第三，注重阅读的趣味性。《
铃木镇一教育法》不是枯燥地说教，不是单纯地说理，而是把铃木镇一的精彩观点和大量生动的教子
案例结合起来，其中除了选用铃木镇一著作中所介绍的许多经典案例外，还补充了其他国家或地区的
现代教予案例。第四、《铃木镇一教育法》既注重基本教育理念， 又注重实用性和可操作性。书中介
绍了大量的简单、易操作的家庭教子方法，这些方法早已被实践所证明，是科学而有效的。哲学家爱
尔维修说：即使是资质一般的孩子，只要教育得法，也都能成为非凡的人。我们每个家长都应该记住
这一名言。我们应该对每个孩子都充满信心，相信每个孩子都能够成才，只不过是要找到适合孩子的
教育方法而已，而在我们这《铃木镇一教育法》里，讲的就是这样种种已被无数孩子成长难证了的方
法。
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《铃木镇一教育法》

书籍目录

第一章　天才从这里成长——早期教育决定孩子的一生一、早期教育可以造就天才三位哈佛少年的成
功案例为什么早期教育能够造就天才重视早教才能造就一流人才是否重视早期教育结果大不一样早期
教育能够开发孩子的超常能力0~~3岁是人的大脑发育的黄金时期幼儿头脑具有惊人的吸收能力二、早
期教育的策略与方法培养孩子的能力：从练习读写算开始用数学方法培养孩子的敏捷思维用玩具开发
孩子的智力幼儿后期要对孩子用“眼神进行教育”从小培养孩子专心致志的学习精神对孩子的早期教
育切忌急功近利别对4岁以前的婴幼儿说“不行”第二章　才能并非遗传，而是靠后天培养与训练—
—人的才能不是与生俱来的一、孩子的才能不可能来自遗传才能和遗传没有任何关系神童并非是天生
的英才都是后天教育出来的夜莺的“才能教育”来自“师傅鸟”二、才能教育是培养英才的正确途径
才能教育是呼唤生命的教育铃木镇一所开展的才能教育运动孩子都是训练与环境共同作用的结果对孩
子的才能教育实施得越早越好对孩子的教育绝不能“放任自流”孩子能力的培养需要循序渐进三、需
要从小训练孩子的才能能力的培养需要经过正确的训练而获得能力的培养要从容易的事情做起笨拙的
训练不当的结果记忆训练：才能教育的关键第三章　所有的“天才”都是来自后天的家庭教育——没
有失败的孩子，只有失败的家长一、孩子成长的过程：家庭的作用不可忽视家庭是培养孩子能力最重
要的环境不仅仅是教，更重要的是培养精心培养对孩子的成长很重要家庭影响孩子的学生父母的打击
可能会毁掉孩子一生二、父母应该如何培养孩子教子育人要以品德教育为本利用游戏的方式培养孩子
的能力必须让孩子养成几种好习惯通过挫折教育磨炼孩子的心理承受能力附：成功父母的行为特征第
四章　用音乐开启孩子的大脑潜能——音乐、神奇而伟大的力量一、音乐是一种具有智慧的语言音乐
可以开启人的天才思维音乐可以启迪儿童的想像力、创造力音乐是培养人的直觉的有效手段二、酷爱
音乐就拥有了崭新的人生丰田根二的音乐之路花时间教孩子学点音乐用音乐熏陶孩子的情操三、用音
乐开启孩子的大脑潜能用音乐促进孩子的智力发展让孩子的生活中充满音乐让音乐开启孩子的创造力
第五章　赏识孩子而不是训导孩子——不断地给孩子以掌声和鼓励一、要赏识孩子，不要训导孩子孩
子是为赏识而来到这个世界上的赞美与鼓励的魔力种子需要阳光，孩子需要赏识少数孩子无能的真正
原因责备孩子做错事不如鼓励孩子做好事责备与打击只能害了孩子二、用科学的赏识方法教育孩子要
深入人心地鼓励孩子孩子需要建设性的赞美学会以正确的方式表扬孩子对孩子的好行为及时地给予奖
励怎样对待孩子的过错三、赞美孩子应该注意的问题赞美孩子要讲究“耍花样”该骂的时候，不妨保
持沉默父母别滥用赞美之辞赞美不可以金钱为奖赏第六章　培养孩子良好的性格——性格造就人生一
、性格往往左右孩子的一生二、培养孩子自信而乐观的性格三、培养孩子自立、自强的性格四、努力
消除孩子的不良性格第七章　从孩子的兴趣上发展孩子的孩子的求知欲——不要把孩子的求知欲扼杀
在萌芽中一、兴趣是孩子成才的最好老师二、从小激发孩子求知与探索的兴趣三、把孩子的兴趣上升
为求知欲第八章　好习惯让孩子受益终身——引导孩子养成好习惯、戒除坏习惯是父母的重要职责一
、好习惯是孩子成功的保证二、从小培养孩子良好的习惯~
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《铃木镇一教育法》

媒体关注与评论

　　从“才能教育”上入手，让一般的儿童成为品德高尚的神童。从“智能开发”上着眼，让普通的
孩子成为出类拔萃的英才。铃木镇一教育法：掀起超越国界的少儿教育风暴。　　早期科学开发，给
孩子打开智慧的天窗。　　后天培养教育，让孩子终身受益无穷。　　解读《铃木镇一教育法》，为
下一代创造改变命运的契机。哲学家爱尔维修说：“即使是资质一般的孩子，只要教育得法，也能成
为非凡的人。”我们每个家长都应该牢记这一名言。
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《铃木镇一教育法》

编辑推荐

　　早期科学开发，给孩子打开智慧的天窗。后天培养教育，让孩子终身受益无穷。解读《铃木镇一
教育法》，为下一代创造改变命运的契机。哲学家爱尔维修说："即使是资质一般的孩子，只要教育得
法，也能成为非凡的人。"我们每个家长都应该牢记这一名言。
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《铃木镇一教育法》

精彩短评

1、我以后要这么养孩子。。。
2、孩子应该这样被教育:不是随波逐流，而是用科学的方法~
3、一边看一边反省自己，做得太差了！161129读完后很想让孩子学乐器，哈哈。前面讲成功父母的特
征有收获，最后关于好习惯的养成讲的有点笼统，育儿书本来就是参考，学战术的。
4、瞎编乱造！哪有这样睁眼说瞎话的，里面哪有铃木镇一教育法，全是作者根据铃木镇一的理念自
己攒出来的！
5、孩子很小时读过，现在重读。铃木的理论非常吸引人的是反对天赋说，坚持人人均能成为天才，
只要有足够早、足够好的教育。不过跟许多其他书一样，也需要细读，重读，否则好的精髓没有学到
，忘记了，或者只知其一不知其二。虽然因为不是铃木本人所写而为人诟病，但我仍然觉得是一本指
导育儿非常有帮助的书。
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