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《灵修版圣经》

内容概要

神赐下圣经，是要向我们启示祂自己，让我们明了怎样与祂建立关系，怎样按着祂的方式在这世界生
活。换言之，里面所关心的都是一些实际的敬虔生活。
然而 ，很多时候我们都未能过一个稳定良好的灵修生活，以致不能真正明了神的心意 。我们发现，
如果人们能够不断从神的话中与他建立亲密的关系，又能够在灵修读经时体会到生活的应用，人就会
更加渴慕神的话语，且对灵修生活不舍不弃 。人的生命，就在这个过程中，被塑造、被建立起来，且
活得更像耶稣基督。
灵修版圣经出版的目的 ，就是要鼓励读者怎样藉着圣经与神建立亲密的关系 ，让你知晓如何挖掘其
中的信息，好在生活中实践出来。这本圣经并非只是一本圣经研读本而已，它有独特的使命------为准
备读者实践圣经教训而出版，让你我在灵修 、静思时使用 。
《圣经·灵修版》并非只是一本普通的注释或灵修书，除经文注释外，更备有超过5,000条思考问题及
应用注释，让圣经的真理实践于生命当中。- 其它功能包括各经卷简介、专题文章、地图、人物介绍
及附表。- 适合个人灵修外，更适宜小组查经分享之用。
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精彩短评

1、我的语言怎能形容出神的话语的丰富呢？
2、很多注解，因此不喜欢了
3、从来没有救世主
4、伟大的书
5、A book of wisdom.
6、耶和华是我的牧者。我必不至缺乏。他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。他使我的灵
魂苏醒，为自己的名引导我走义路。我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害。因为你与我同在。你的杖
，你的竿，都安慰我。在我敌人面前，你为我摆设筵席。你用油膏我的头，使我的福杯满溢。我一生
一世必有恩惠慈爱随着我。我且要住在耶和华的殿中，直到永远。
7、一定要读的·
8、适合初信和对圣经还不太熟悉的人来读，非常好的一版灵修圣经
9、嗯
10、就胡说吧~
11、很好的灵修圣经
12、有人说，圣经的作者是世界上最伟大的作家。我也很好奇，这么一部著作，是由何人而起。总之
，神爱世人。忍耐又有恩慈。无聊中，翻找出来，读了几页喜欢的字句。
13、正在读，感觉很好！里面很多真理性的东西，有时也让落泪。
14、读经让我从新认识与跟随 ，
15、詮釋是人類最特別的功能.....
http://www.hackhome.com/XiaZai/SoftView_26985.html
16、圣经
17、《罗马书》《雅各书》
适合一生阅读

18、此书无黄金屋、颜如玉，而是充满苦难、喜乐和盼望。这世代都将废去，只有一种力量永存。
19、最喜欢的版本
20、妈妈送给我的大学入学礼物。
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精彩书评
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章节试读

1、《灵修版圣经》的笔记-失传的圣经故事

        在早年基督教还有使徒与圣人们在世的时代，那时的基督教是一个更加超自然的宗教，是一个强
调体验天国或灵性境界的神秘宗教，后来才变成了一种标准的、有组织的信仰。很多人认为我们现在
所持圣经是在公元第一世纪由耶稣和他的使徒们编辑的，但事实绝非如此！ 这个规范及审查圣经的过
程大多发生在公元四世纪。正是在这段时期中，大多数经外书失去了它们的「经典」地位，只有少数
经文被纳入「公元四世纪圣经」之中。而且很令人悲哀的是，很多重要的奥秘篇章被排除在外。事实
上，一千年来，希腊正教、叙利亚、苏俄、亚美尼亚、埃及以及其它古老教堂的旧版圣经一直包括这
些经文。该是把这些数据公开的时候了，好让每个人都知道如何找到那些失传或被隐藏的圣经经文。 
　　　　　　在埃及北部的奈格汉马第城附近，人们发现了很多古老的神秘书籍。这个约2000年前的
公元四纪时僧侣所埋藏之大型密封罐，用来保存以歌普特语所写的羊皮纸，也就是现在人称的《奈格
汉马第图书馆》，引发了一场灵性革命。这些埋藏在埃及的泥土中长达数世纪的被删改、遗忘的经文
，是基督教诺斯替教派的早期经典。今日的求道者可从这些经典得知西方一度存在过的神秘传统。其
中最引人注目的经典之一是「汤姆士福音」，是耶稣的有关如何得到开悟的灵修格言集。 
　　　　　　著名的威廉布莱克(William Blake)这位伟大的神秘诗诗人也是《比斯提苏非亚》这本福音
书之最知名读者之一，并深受其影响。书中提到，早期基督教徒确实相信轮回以及灵魂存在的观念。 
　　　　　　在考古发现的《死海手卷》中，我们可以找到「以诺书」。在书中，以诺先知描述了他
在七重天云游的情形。如同埃及的郝米士和中世纪时代印度的伟大神秘人物卡比尔一样，犹太先知以
诺描述了他在高境界之所见。 
　　　　　　《多马福音》（也译为《多马斯福音》、《汤姆士福音》）记载了耶稣这位伟大的明师
教导其弟子「我们来自于光，来自于光永恒存在的地方」，「光存在于由光化生的人之中，并且照耀
全世界」以及「如果一个人完整，他将充满光」，还有「从我口中饮水之人将成为和我一样，而我也
将成为此人，奥秘将会展现于此人面前。」 
　　　　　　玛利亚被描述为一位与十二使徒完全同等的使徒，并为耶稣最亲近的门徒之一；玛利亚
像是耶稣的灵性接班人，继承其教导其他门徒的地位。玛利亚因其超越的灵性了悟等级才成为其他门
徒们的领袖。以复活后基督密传弟子的身分，玛利亚在她的福音书中教导其他门徒灵修之道，同时也
很详细地描述她的师父（复活后的基督）以光之化身带她神游高等境界或天堂的体验。她将于这些奇
遇中得到的基督有关灵修的指示传达给其他门徒们，而这些体验可能发生于她的深入祈祷或长时间静
坐时。 
　　　　　　诺斯替教派圣者的主要教理之一就是内在光的体验。事实上，看到内在圣光是一种普遍
体验，全世界各种文化都有天堂景象和内在圣光体验的记载。许多人在他们自己的宗教经典中非常流
利地描述与超越黑暗之上的光相逢的经历。许多圣者和神秘者，都将上帝或是无上存在描述为包含万
物的、纯洁灿烂的光之神。观内在光的神秘体验是发生于深入祈祷或静坐时。 
　　　　　　被排除在四世纪圣经之外的经典，多数提倡个人灵修体验以及打坐冥想。这个早期灵修
传统从未完全被西方接受，而依我之浅见，这也就是它们被束之高阁的原因。很久以前，一位伟大的
神秘诗诗人曾说过:「时间之神(魔王)掩住了圣人的教理，不让世人看到。」 
　　　　　　 
　　　　　　——选自詹姆士．比恩所主持的广播节目的讲稿：失传的圣经故事。 
　　宗教常有种现象，宣称信仰某个对象，可是信徒信的并不是这个对象的思想。而是这个宗教组织
与组织的实质创立者的思想。例如道教宣称信仰的是老子，但其实大多数内容跟老子没什么关系。 佛
教的某些教派的思想也不是释迦牟尼的思想。基督教也是，基督徒信的其实是保罗和教会，耶和华和
耶稣只是挂名而已。 
　　　　　　　　虽然基督徒都认为新约乃是旧约合理的延续，但犹太教并不认可。新约的构成比较
简单，成书的时代也比较清晰可知，编纂的过程人为倾向很明显，篇章类型基本也就两大类为主——
福音书和保罗等的教牧书信。四福音可以看成对同一事件或耶稣生平的不同描述和理解。而十几篇的
保罗书信，更是强势的表现出作为教会成功组织者对后世教会和神学导向的巨大影响。保罗在文字数
量上超过了耶稣的教导文字则是不争的事实，而保罗则肯定不是圣子身份，我们从两者可以看出巨大
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的思想差异，有人会把基督教称为保罗教。 
　　　　　　　　耶稣和保罗对妇女的态度非常不同，作为女性，你应该对这个问题是敏感。耶稣对
妇女非常尊重，哪怕是地位低下的妇女（被捉的妇女和妓女等），而保罗则不同，对妇女似乎无比仇
视。至今基督教会不允许妇女讲道，还要蒙头就是这位保罗规定的。保罗从来没有见过活着耶稣，这
样的一个人物，并什么可以代表耶稣的基本思想，取得以耶稣基督名义组织的教会绝对领导权，实际
上没有耶稣的直接许可，甚至严重歪曲了耶稣的本意；有一些概念本来不出自耶稣基督，而被保罗独
创出来，譬如“因信称义”；连基督徒也必须承认，作为圣子地位的耶稣基督对于宇宙终极真理的理
解，应该是任何人不能超越的，而保罗提出的某些主张，则有明显与耶稣观点迥异。 
　　　　　　　　最明显的例子是，基督徒受保罗书信影响，以为耶稣到来后的新约不用守律法了。
这是错误的。耶稣是个虔诚的犹太教徒。耶稣相信希伯来圣经所记载的预言都要应验，他跟信徒说的
话都提到希伯来圣经内容。

2、《灵修版圣经》的笔记-第418页

        信心胜过世界
凡信耶稣是基督的，
都是从神而生，
凡爱生他之神的，
也必爱从神生的。
我们若爱神，
又遵守他的诫命，
从此就知道我们爱神的儿女。
我们遵守神的诫命，
这就是爱他了，
并且它的诫命不是难守的。
因为凡从神生的，
就是胜过世界：
使我们胜了世界的，
就是我们的信心。
胜过世界的是谁呢？
不是那信耶稣是神儿子的吗？

3、《灵修版圣经》的笔记-霎哈嘉瑜伽士很喜欢的圣经内容

        主祷文(新版)：
我们在天上的父. 愿人都尊父的名为圣. 愿父的国降临. 愿父的旨意行在地上,如同行在天上. 求父赐给我
们今天之饮食. 求父宽恕我们的过错,如同我们宽恕别人的过错. 不叫我们遇见引诱,救我们脱离凶恶. 因
为国度、权柄、荣耀皆属于父子. 直到永远.阿门.     (每日念诵用)
The Lord's Prayer
Our Father, who art in heaven, Hallowed be thy Name. Thy kingdom come. Thy will be done, On earth as it is in
heaven. Give us this day our daily bread. And forgive us our trespasses, As we forgive those who trespass against us.
And lead us not into temptation, But deliver us from evil. For thine is the kingdom, and the power, and the glory,
for ever and ever. Amen.
耶和华是我的牧者(Psalms诗篇 23 )
耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。
他使我躺卧在青草地上，
领我在可安歇的水边。
他使我的灵魂苏醒，
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为自己的名引导我走义路。 
我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，
因为你与我同在。
你的杖、你的竿、都安慰我。
在我敌人面前、你为我摆设筵席。
你用油膏了我的头、使我的福杯满溢。
我一生一世必有恩惠慈爱随着我，
我且要住在耶和华的殿中、直到永远。 
The LORD is my shepherd; I shall not want. 
He maketh me to lie down in green pastures:
 he leadeth me beside the still waters. 
He restoreth my soul: 
he leadeth me in the paths of righteousness for his name's sake. 
Yea, though I walk through the valley of the shadow of death, 
I will fear no evil: for thou art with me; 
thy rod and thy staff they comfort me. 
Thou preparest a table before me in the presence of mine enemies: 
thou anointest my head with oil; my cup runneth over. 
Surely goodness and mercy shall follow me all the days of my life: 
and I will dwell in the house of the LORD for ever.

4、《灵修版圣经》的笔记-第413页

        《圣经》中英对照版。这是我今年6月毕业时收到的礼物。最爱的福音章节莫过于约翰一书，无关
圣灵，只关那些最基本疑问的回答。言语简单就像《小王子》的风格，却让人一阅再阅，然懂得禅悟
其中道理还在日常生活的修行中。

生命之道The Word of Life
1 That which was from the beginning, which we have heard, which we have seen with our eyes, which we looked
upon and have touched with our hands, concerning the word of life-- the life was made manifest, and we have seen
it, and testify to it and proclaim to you the eternal life, which was with the Father and was made manifest to us-- that
which we have seen and heard we proclaim also to you, so that you too may have fellowship with us; and indeed
our fellowship is with the Father and with his Son Jesus Christ. And we are writing these things so that our joy may
be complete.
Reflection:
喜乐充足必是我追求的生活境界。可是琐事缠身，往往过度使用了眼，忘了心；凭心感悟，又忘了自
己有耳：哪怕屋外日日鸟鸣不甚欢喜，那焦虑感让我的耳朵失聪。误了当下的好时光。
古人说：不以物喜，不以己悲。那如何能修炼到这般境界，脱离当下的短视呢？日日扪心祷告，不仅
是为了侍奉神，更是成全自己。唯有真诚洁净的爱，才会变得勤勉，才能自由，才可有意志前行。

在光明中行走Walking in the light
This is the message we have heard from him and proclaim to you, that God is light, and in him is no darkness at all.
If we say we have fellowship with him while we walk in darkness, we lie and do not practice the truth. But if we walk
in the light, as he is in the light, we have fellowship with one another and the blood of Jesus his Son cleanses us from
sin. If we say we have no sin, we deceive ourselves, and the truth is not in us. If we confess our sins, he is faithful and
just to forgive us our sins and to cleanse us from all unrighteousness. If we say we have not sinned, we make him a
liar, and his word is not in us.
Reflection: 
在光明中行走的人才渐渐体会到那种焦虑不安感的逝去。如果一切因果皆有缘法，积极主动追求正面
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的力量，自然而然会慢慢获得恩赐。哪怕是外人看来比较徒劳或者不幸的事。看到了行动力。从容自
信便是好的。@NY 大都市艺术博物馆
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