
《不多走一步路》

图书基本信息

书名：《不多走一步路》

13位ISBN编号：9787564101367

10位ISBN编号：7564101369

出版时间：2005-9

出版社：东南大学出版社

作者：陈瑜

页数：98

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《不多走一步路》

内容概要

定向越野最具亲近自然的特点，参与者在学习定向越野运动项目的同时便掌握了一项生活技能、生存
技能。本书主要介绍了定向运动的起源、发展和分类，并重点介绍了定向越野的识图练习、野外定向
运动技能、野外遇险自救、定向越野的练习方法及定向运动比赛流程等。
    本书适合在校大中学生以及广大定向越野爱好者阅读。
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作者简介

陈瑜：新晋才女作家。系春风社“布老虎青春文学十一月之星”07年重磅包装的新人作者。

Page 3



《不多走一步路》

书籍目录

第一章  定向运动的定义及其分类  第一节  定向运动的定义  第二节  定向运动的分类  第三节  定向越野
的特点及价值第二章  定向运动的历史及发展  第一节  定向运动的起源及发展  第二节  定向运动在中国
第三章  定向运动地图  第一节  定向运动地图概述  第二节  定向运动地图符号  第三节  地图比例尺和地
物符号  第四节  地貌的判读  第五节  检查点说明表第四章  野外定向运动技能  第一节  判定方向  第二节
 现地使用地图  第三节  选择方向越野路线  第四节  定向越野跑第五章  野外遇险自救  第一节  出发前的
各项准备工作  第二节  野外活动注意事项  第三节  遇险自救  第四节  遇外活动的忠告第六章  定向越野
的练习方法  第一节  个人训练计划的制定原则  第二节  技能训练  第三节  体能训练  第四节  心理训练第
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赛组织形式附录  定向运动竞赛规则（试行）参考文献
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精彩短评

1、比较简单实用的介绍了定向越野，对于初学者和希望了解此项运动的读者会有帮助，但是对于专
业人士应该是没什么吸引力了。
说此类书大同小异也是对的，但是不能苛求，因为本身就是这么个规则和过程，写清楚就可以了。
2、很一般的一本书，可以作为了解越野跑的书，但是内容太浅，没有体系的训练方法。不建议kindle
版，图片很下看不清。
3、像我们在北京跑定向的用这本书不是很实用啊不过写的还算专业价钱也合理里面的图例挺全的
4、比较系统的介绍了定向越野的知识和技能，觉得还是有用的。
5、介绍的很具体，适合初学者
6、看完就知道这项运动了！比较详实
7、我爱定向
8、我一次买了三本书，书中的绝大部分内容都是与其它书雷同的，没有什么新意，
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